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1. HesaeBoii pa3aes NporpaMmmbl

1.1. [losicHUTEIHLHAA 3aIUCKA

[Ipumepnass mapuuansHas oOpa3oBarenbHas Tmporpamma (QpU3NYECKOro
BocniuTanus «BeIxogum wurpath BO JBOp» pa3paboTaHa B paMKax IPOEKTa
«JomkonpHauk benoropesi», coorBerctByeT TpeboBaHusiM PI'OC u sBisercs
pE3yJbTaTOM MHOIOJIETHEN HKCIEPUMEHTAIBHONW JIESITEIbHOCTH JOIIKOIbHBIX
YUpEXKJICHUN pernoHa, kadeapsl TOMIKOJIBHONW MeAaroruku u rncuxojoruu HUY
benl'Y, xadeapsr momkogpHOTO © HadaibHOro oOpaszoBanus benPO,
nabopaToOpund HMrpoBBIX TeXHOJOTMM MHcTUTyTa coluanu3anuu U o0pa3oBaHUs
PAO.

B ocHOByY mnporpammsbl 3aji0Ke€Hbl TEOPETHUYECKUE WJIEH, WHHOBALMOHHBIN
NEeJarornyeckKuii  OMBIT ~ OENrOpPOJICKOM  HAYYHOW  MIKOJBl  JIOIIKOJBHOTO
oOpa3oBaHMs, CBA3aHHbIE C BOCCO3JaHHEM M Pa3BUTUEM WUIPOBOTO MPOCTPAHCTBA
nerctBa. Kak moka3pIBarOT Hamd HaAOMIONECHMS, U3 JKM3HU COBPEMEHHBIX JETeH
MCUYE3aI0T IPBITAJIKU-CKAKAJIKH, YBJIEKATEIbHBIE HAPOJIHBIE UTPBI U UTPBI C MSIUOM.
Bcé pexxe Bo 1BOpe MOXKHO YBUAETh YBJIEUEHHOE UTPOIl 1IE€TCKOE COOOIIECTBO.

MsbI nmosaraeM, 4TrO aKkTyaJdbHOCTh HAlEH MPOrpamMMBbl IMOBBIIIAETCS H3-3a
MEPEHACHIIIEHHOCTH COBPEMEHHOT0 pebeHKa nHpopMalueil: TeleBuaeHue, paamo,
BHJI€O, MHTEpHET. HO 3TH MCTOYHHUKM MPEACTABIISIIOT, B OCHOBHOM, MaTepHan s
naccuBHOro BocnpuaTus. OIHUM U3 NPEUMYIIECTB UTPHI SBISETCA TO, YTO OHA
Bcerja TpeOyeT aKTUBHBIX JCHCTBUU OT KaxKaoro pedbenka. Urpa akTuBuU3upyeT
B3aMMO/JICHICTBIE KOTHHUTUBHOTO, SMOIIMOHAJIBHOIO Hayal B 00pa30BaTebHOM
npouecce. OHa HE TOJIBKO MOOYXKIAET AETEH MBICIUTH U BbIPaXKaTb CBOM MBICIIH,
HO M o0ecnedyMBaeT  II€JICHANIPABIEHHOCTh  JIEWCTBUM,  CJIEI0BATENbHO,
IUCHMILUTMHUPYET yM peOeHka. Bo MHorumx wurpax 3allo)keHa BO3MOXKHOCTb
camooOyueHusi peOeHKa dYepe3 UIrPOBbIE JCHCTBUA, HMX MOBTOPHOCTh, IOUCK

NPABWJIBHOTO pEUIeHMs 3a/layM, JOCTHKEHMsI yCHEIHOro pesynabrara. Crnocobd



WTPOBOrO JIEMCTBUS 4YACTO IIOJICKA3BIBAETCA CAMOM KOHCTPYKIMEW WIPBI, YTO
OTBEYaeT 3aJaue BOCIUTAHUSA, CAMOCTOSITEIbHOCTH B UTPE.

Jlns nmerei crapmero JOWIKOJIBHOTO BO3pacTa NpeAHAa3HA4YeHbl pa3HbIC
BUJIBl UT'P, B KOTOPBHIX 3aJI0)KEHA BO3MOXXHOCTb Pa3BUTHSI aKTUBHOCTH, CHOPOBKH,
WHUIMATHBBI, CMEKAJIKK. B HUX HaXOIUT BhIpaXCHUE MPHUCYIIAsl AOUIKOJIbHUKAM
NOTPEOHOCTH B IBUKCHHUH, OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU, 3aKITFOYACTCS «ITUIIA» JIS
paboTel ymMa, BooOpaxkenus. Urpel npuydaroT pedeHka MpeoaoaeBaTh TPYIHOCTH,
pamoBaThCsl BBIUTPHINLY, MY)KECTBEHHO IEPEHOCUTh Heyaady. B kaxmoii urpe
perraeTcsi KOMIUIEKC 00pa30BaTeNbHbBIX 3a7a4.

[Iporpamma «BbIxoau urpath BO IBOp» — 3TO MaplyalibHas Mporpamma,
cootBercTBytomas 3agadyam OI'OC 1O (oOpa3oBarenbHas 00iacth «DuU3nuecKoe
pa3Butuey). [lemarorn MOMKOIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKACHUNH MOTYT €&
UCIIOJIb30BaTh TMPH MPOCKTUPOBAHWU BTOPOM YacTH OCHOBHOH 00Opa3oBaTEIbHOM
POrPaMMBbI, KOTOpasi CO3/Iae€TCs 10 MHHUIIMATHBE yYYACTHUKOB 00Pa30BATEIHLHOTO

mnmponecca.

Iear mnporpammbl: oOecrieYeHHE  pPaBHBIX  BO3MOXKHOCTEH A
MOJTHOIIEHHOTO (PU3UIECKOTO Pa3BUTHsI peOeHKa B TIEPHO/I JOUTKOIBLHOTO JIETCTBA C
Y4€TOM HWHTEpPECOB, IOTPEOHOCTEH JeTed ©W WX poauTeneh, crenuuku

HallMOHAJIBHBIX U COUOKYJIbTYPHBIX YCHOBHfI, CIIOPTUBHBIX Tpa,Z[I/II_II/Iﬁ PETUOHA.

3axavyu NporpamMmai:

— (dopMHpoBaHHE YCTOMYMBOrO MHTEpeca K MOABM)KHBIM HApOJHBIM HIpam,
UrpaMm C D3JIEMEHTaMH CIOPTa, CIOPTUBHBIM YIPAKHEHUSIM, >KEJIaHUS
HCIIOJIb30BaTh UX B CAMOCTOSITEIbHOM JBUTATEIbHON JIEATENBHOCTH;

— o0oraieHue JIBUTATEJIBHOTO OTbITa JOIIKOJIbHUKOB HOBBIMH
JIBUTATEJIbHBIMU JICCTBUSIMU;

— 3aKpeIuIeHHE TEXHUKW BBIIIOJIHEHUS OCHOBHBIX JBWXKeHUW, OPY,

QJICMCHTOB CIIOPTUBHLIX HUID,



—  COJICHCTBHME PA3BUTHUIO JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH MAETEH: JIOBKOCTH,

OBICTPOTHI, THOKOCTH, CHJIBI, BRIHOCITUBOCTH;

— BOCIIUTaHUE MOJIOXKUTEIIbHBIX HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KAUECTB;
— (opMupOBaHUE KYJIbTYpPbI 3J0POBBSI.

3asenennvle yenu u 3a0ayu NPoOSPAMMbL  KOHKPEMUSUPYIOMCSA C YY4emom
go3pacma  Oemeu, MeMAMUKU U COOEPIHCAHUS  NPOSPAMMbI,  Ce30HAd U
npeocmasienbvl 8 KaxicOOM KOHCHeKme.

ba3oBble uaen nporpamMmsbi:

HayuHble OCHOBBI MpOrpamMMbl CBSI3aHBI CO CTAHOBJIEHHEM CYyOBEKTHOCTH
pacTylIero 4ejoBeKa, pPa3BUTHEM [OIIKOJIbHUKA, KaK CyObeKTa B YCJIOBHSX
VWHTETPAalUd JIBUTATEIbHOW, WIPOBOM, KOMMYHUKATUBHOM, I103HABATEIBHO-
HCCIIEA0BATENIbCKOM IEATEIbHOCTH.

B mporpamme Hammm OTpa)kK€HUME COBOKYIHOCTb YCJIOBUM, CHUTyalud
BBIOOpA, CTUMYJIMPYIOIIUX pa3BUTUE JI€TCKOW CyOBeKTHOCTU. B Takux eé
MPOSIBICHUSX, Kak CaMOCTOSITEJIbHAS JIBUTATEIbHAS JIEATEIBbHOCTD,
negaroruyeckas nojjiepkka MHUIMATUB U TTO3HABATENIbHON aKTUBHOCTH PEOCHKA.
B ocHOBy mnporpaMMmbl 3aJ0KE€Hbl TyMaHUCTUYECKHE WJIEH COBPEMEHHOTO
oOpa3oBaHMs, JIMYHOCTHO-OPUEHTHpPOBaHHBIM  monxon. EE&  comepxanue
HaIlpaBJIE€HO Ha pPa3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKA, TMO3UTHUBHYIO COLUATU3ALNIO
WHAWBUAYyaIU3alMI0, CTAHOBJIIEHHE IIEHHOCTEH 310poBOro o00pas3a IKU3HU.
[Iporpamma mOCTpo€HAa Ha MPUHIIMIE pEruoHaNu3aluu oOpa3oBaHus. Eé
colepxkaHue pa3paboOTaHO C€ Y4YEeTOM KJIMMATOTreorpauuecKux  YCJIOBUH,
KyJIbTYPHBIX WU CIIOPTUBHBIX Tpaauluil perunoHa. lIporpamma cos3maer ycioBus
ydyera STHUYECKUX OCOOCHHOCTEH, Kak OAHOro u3 (HaKTOPOB HAYXOBHOTO U
(U3UYECKOTO pa3BUTHA peOCHKA.

B mnporpamMe Hamum oOTpakeHHE BEAYIIWE IPUHIMIBI OTE€YECTBEHHOM
M€JIarOTHKHU.

Ipunyun passusarowezo xapakmepa 00pa3068aHus.



PazButuio crocoOHOCTel pedOeHKa, oOorameHHut0 BOOOpaKeHUSs, MaMsITH,
MBIIJICHHS, BOCHPHUATHS, PEUYU CIIOCOOCTBYET BOBJICUCHHE peOCHKAa B pasHbIC

BHUABI ACATCIIBHOCTH, UCITOJIb30BAHNC UMUTAIIUN UTPOBBLIX ynpa}KHeHHﬁ.

Ipunyun coyuanusayuu.

HUrpoBoe  coxepxkaHue  OPOrpaMMmbl  MPEAINOJAraeT  KOJUIEKTUBHYIO
JIBUTATEIbHYIO J€ATE€IbHOCTh, COBMECTHOE pEIICHUE JABUTATEeNbHBIX 3ajad,
BOCIIUTAHUE JIMYHOCTHBIX OTHOIIEHWW, KOMMYHUKATHUBHBIX M OPraHU3aTOPCKUX
YMEHUU.

Ipunyun 0300pO8UMENbHOU HanpasieHHoCmu oOecrieunBaeTcs
IIPOEKTUPOBAHUEM (bU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIBHBIX MEpONPUATHIA 1o
nporpaMMe C yYeTOM 3JI0POBbsi U (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS KAXKIOrO peOCHKa.
OnTuManbHOE MCIHOJIb30BAHUE €CTECTBEHHBIX CHUJI MPUPOJLl B COUYETAHUH C
(GUBUYECKUMH  YTIPAXXHEHUSMH TIOBBIMIACT (DYHKIIMOHATBHBIE BO3MOKHOCTH
opraHusma JIeTeu.

Ilpunyun unoueuoyanuzayuy  HaUENIMBAeT IEAAroroB Ha IOCTPOEHUE
o0pa3oBaTeNbHON JEATEIbHOCTH HAa OCHOBE HWHAMBUAYAIBHBIX OCOOEHHOCTEU
KOKIOro peOeHKa, MpU KOTOPOM caM pEOEHOK CTaHOBUTCS €€ CyOBEKTOM,
aKTUBHBIM B BBIOOPE COJEPKaHUSI IBUTATEIBLHOMN €SI TEIBHOCTH.

Ipunyun eapuamusnocmu 00pazoeanus OOECTIEUNBAET MEAArory MpaBo
CBOOOTHOTO BBIOOpPA MOJIYJIEH TIPOTPaMMbI B 3aBUCHMOCTH OT MOTOJHBIX YCIOBHM,
JBUTATEIBHBIX MPEAMOYTEHUN JETeH, KelaHus pOoJauTeneil, 0cOoOEHHOCTeH
MPEAMETHO Pa3BUBAIOLLIEH CpPebl JOLIKOIbHON OpraHU3aluu.

B opranuzanum (Qu3KyIbTYpHBIX 3aHITHH MPEAyCMOTpPEHa BO3MOKHOCTH
BbIOOpa NeThbMU (U3KYIBTYPHBIX MOCOOUM, BUIOB JIBUTATEILHON NEATEIHHOCTH,
YYaCTHUKOB COBMECTHOM JESITEIbHOCTH.

B npoexkTupoBaHuu conepxkaHus U OpraHu3anuu GU3KYJIbTYPHBIX 3aHATUN
Ha OTKPBITOM BO3/yX€ ObLIN 3aJI0KEHBI TAKKE MPUHIUIIBI UHTETPALIUN PA3THUYHbIX

BUJIOB NESATECIIbHOCTH: UTPOBOMU, MMO3HABATEJIbHOM, JIBUTATEIILHOM,



KOMMYHUKATUBHOM, HCCIENOBATENBCKON. B METOIWYECKHX PEKOMEHIAUAX
MPEIIOAKEHBI BO3MOXHbBIE BAPHUAHTHI COBMECTHOM MPOEKTHOM JESITEIBHOCTH IETEN
Y B3pOCJIBIX IO TEMATUKE MTPOTPAMMBI.

B cmpykmype mnapuumanbHOM mnporpamMMmbl B cooTBeTcTBUM ¢ DPI'OC
JIOLIKOJILHOTO 00pa30BaHus BBIIEICHO TpHU paszjena (ILeNeBoi, coaepKaTelIbHbIH,
OopraHu3alMOHHbIN). OnpeneneHsl 3a1a4u, COAEPKaHUE U 0KUIAEMbIE PE3YJIbTaThI
B peaju3allid BapuUaTHBHOM YacTu oOpaszoBarenbHON oOmactu «duzmdeckoe
pazBuTHe». Tak K€ PACKPBITBI OCOOCHHOCTH OpraHM3aIui  (U3KYJIBTYPHBIX
3aHSATAM HAa OTKPBITOM BO3JyX€ B PAa3HbIX BO3PACTHBIX TIpyIIax. ABTOPCKUM
KOJUIEKTUBOM MPEJCTABICHbl KOHCIEKThl 3aHSITUH, CUECHAPUU Pa3BICUCHUN,
OMKCaHbl TOJBUKHBIE WIpPbl, CHOCOOBI M METOJbl peah3aliu MPOTPAMMBI,
CO3/IaHMsI MHTEpEca U MO3HABATEIbHOW MOTHUBAalMU. HanpaBlieHHOCTh MPOrpaMMBbl
Ha Pa3BUTUE CAMOCTOSITEIIbHOMN JIBUTaTEIIbHOM JEATEILHOCTH JIETEN ONPENEIsAEeTCS
MEeJarOTMYeCKUMH YCIIOBUSIMA BOCCO3JIaHHSI UTPOBOr0 MPOCTPAHCTBA JETCTBA. B
mporpaMMe oxXapakTepU30BaHbl 0COOCHHOCTH Pa3HOBO3PACTHOTO B3aMMOICHCTBHS
JI€TEN, MIeJaroroB, pOAUTENEH B IBUTATEIBHOMN A TEIbHOCTH.

bubnuoTtexka mporpammbl «BbeIXoau wrpaTh BO JBOpP» PEKOMEHIOBAaHA B
CIIUCKE JIUTEPATYyPBL.

B conepxarenbHOM paszene nmapuuaibHONM NPOrpaMMbl BBIIEIEHO YEThIPE
CaMOCTOSTEIIbHBIX MOIYJIA:

Mooyas 1 «Ocenb 3010Tas

Tema Nel «JIro6umBbIe UTphl 0A0YIIEK U JETYIICK)

Tema Ne2 «I'opoziku — urpa HapogHas»

Tema No3 «IlIumiku, keny/1d, KallITaHbI
Mooyas 2 «3uMHUE 320aBbD»

Tema Nel «MbI XOKKEUCTBD)

Tema No2 «JlJis1 3MMbI TPUBBIYHBI CAHKNY

Tema Ne3 «3uma npuiiia, BCTaBaid Ha JbDKN»

Mooyns 3 «Ilpunm, BecHa KpacaBHUIa»

Tema Nel «Mrpbl pogHOro xkpas»



Tema No2 «Moii Becenblii, 3BOHKHI M9
Mooyas 4 «JleTo kpacHOE»

Tema Nel «JIeTaronuii BOJIAaHUUKY

Tema No2 «Beceinble KaneabKu»

Tema No3 «lIppiranku, ckakaikm»

ABTOpamMu TIPEJIOKEHBI CHOCOObI W HAMPABJICHUS TMOJJIEPKKHA JIETCKOU
VHULMAATUBBL. B KaXXJI0M 3aHATUU ONPEAEIEHO MECTO U YCIOBUS BO3HHMKHOBEHHS
CaMOCTOSITEJIbHOW JIBUTATEILHON JEATEIbHOCTU JIOIIKOJBHUKOB, pa3padoTaH
JUArHOCTUYECKUA  MHCTPYMEHTapUi,  HEOOXOAUMBIA 11  TMOCTPOEHUS
WHIUBUTyJIbHBIX MapIIPyTOB (PU3NYECKOTO BOCIIMTAHUS U Pa3BUTHS peOCHKA.

Cooeporcanue  npocpammvl  8APUAMUBHO. Ono  coomeemcmegyem
B03PACMHBIM BO3MOICHOCAM, UHMEPecam, NOmpebHoCmam demell u pooumelel,
cezony, ycnosuam JO u moocem UBMEHAMbCA NO  HCENaHUulo CcyObeKmos
obpasosamenvHo2o npoyecca. Bozmooicno ucnonvsosanue omoenvbHvix Mooyiel
UIU 3amena Mooyiell Ha asmopcKue.

Opeanuzayuonuslil pazoen TMapUUAAIBLHON MPOrpaMMbl BKIIIOYAET OMUCAHUE
MaTepUaTbHO-TEXHUYECKOTO  OOEeCleueHuss  MporpamMMbl,  00ECIIEUeHHOCTH
METOJMYECKUMU MaTepuajiaMu, WHPOPMAIMOHHOE COIMPOBOXKIECHUE IMPOTPAMMBI.
OOpammaeM BHHMaHHE TIEAAroroB, 4YTO B PEXKHME THS COJEPKaHUE MPOTPaMMBI
peanu3yeTcss Ha TpeTbeM (U3KYJIbTYPHOM 3aHSITHH, KOTOPOE MPOBOAMTCS Ha
OTKPBITOM BO3JIyXe TUHAMHUYECKHMX Yacax (dacax MOJBUKHBIX UTP Ha MPOTYJIKAX) ,
CaMOCTOSITEJIbHOW JIBUTATEIbHON JEATEIbHOCTH, WHAWUBUYAJIbHBIX 3aHATHUSX,
CIIOPTUMBHBIX TMpa3gHUKaX, pasBieueHusx. OTOOp coaepkaHUs YUUTHIBACT
KJIMMAaTHYECKHE OCOOEHHOCTH PETrHoHa, EPHOJbI TOa, TPAAUIIMOHHBIE COOBITHS,
MPa3gHUKA, MEPONPUATH. B NPUIOKEHUU NPUBOIATCS NPUMEPHI OpPraHU3ALNU
COBMECTHOM MPOEKTHOU AEATEIBHOCTH JETEW U B3POCIBIX IO OCHOBHBIM MOJYJISIM
MPOrpaMMBbl.

Takum o00pa3om, JOCTUTAETCS HMHTETpAIUs COJEpKaHUS O00sS3aTeNbHON

yacT 00pa30BaTeNbHOW MporpamMMbl U YacTH, GOpMUPYEeMOl 10 BBIOOpY



JOLIKOJIBHOM 00pa30oBaTENbHOM OpraHu3aluu. OTO O0ECHeuMBaeT LIEIOCTHOCTD

KOMIIJICKCHOCTB 06pa3OBaTeJ'II>HOFO rmpormnecca.

1.2. Ilimanupyemble pe3yJabTaThl 0CBOCHHUS NAPUHUAJBHOU MPOTrPAMMBI

Ha ITane 3aBEPIICHUA NOIIKOJbHOIO A€TCTBA:

— peOEHOK MPOSIBISET CAMOCTOSITEIPHOCTh M MHUIIMATUBHOCTh B OPTaHU3allUN
WHJIMUBUAYAJIBHBIX U KOJUIEKTUBHBIX TTOJBUKHBIX UID;

— crnocobeH BbIOpaTh WHBEHTaph, BUJ JIBUTATEIIbHON  JESTEIBHOCTH,
YYaCTHUKOB COBMECTHOM UT'POBOU JEATEIBHOCTH;

— peOEHOK MPaBWIbHO KOOPAMHUPOBAHO BBIMOJHSAET OCHOBHBIE BHUJIBI
JBU>)KEHUH, Y HETO Pa3BUThl TOHKO MOTOPHBIE JEUCTBUS, BIAJCET UTPOBBIMU
YIIPA)KHEHUSIMU C MSYOM, CKAaKaJIKOU, TOPOJKAMHU, PAKETKOM;

— peOeHOK BBHIMOJIHIET MpaBUiia MOJBIKHBIX WUIP, CIIOCOOEH K IMPOSIBICHHUIO
BOJIEBBIX YCWJIMH B JOCTHIKEHUH PE3YJIbTaTa, CIEAYyeT COLUUAIBHBIM HOpMam
NOBEJICHUS B YCIIOBUSIX UTPOBOIO B3aMOJECHCTBHS;

— BJIAJICET ONPENCIICHHBIMU IPEICTABICHUSMH O HAUMOHAIBHBIX TPAIULIHASIX
¢dusznueckoil KyJabTypel W 370pOBOr0 oOpa3a >KW3HHM, PETHOHAIBHBIX
CIIOPTUBHBIX JOCTHKEHUSX;

— TMIPOSIBJISIET 3JIEMEHTHI TBOPUECTBA B JBUTATEIbHOU AEATEIBHOCTH, TIEPEIAET

4yepe3 ABMKEHUS, 0COOEHHOCTH KOHKPETHOTO o0pa3sa.
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2. CoaepxaTte/ibHbII pa3jes NPUMEPHOH MAPIHATbHON
NMPOrpaMMsl

2.1. Copep:xkanue napuuaJIbHON MPOrpaMMblI
(BTOpPast Mu1aamas, CpeHsisl, CTapuiasi, NOAr0TOBUTEJIbHAS TPYIIbI)

Mooynw 1 «Ocenv 3010masy
Tema Nel «/Trooumvie uzpol 6adyuiek u oedyuiek»

Coneprxanue o0yueHus
Mnaowuii dowkonbHbIl 803pacm

CeHnTs0pb
Urpwr Bropas mnammas rpymra Cpennsis rpynna
1 2 3 4 1 2 3 4
1 «ITo pOBHEHBKOM JOPOKKE + +
2 «3anHBbKA» + +
3 «Y Mensens BoO 00py» + +
4 | «KTo 60mbIie coOEpeT MHUIIEK) + +
5 «3au1Ibl ¥ BOJIK» + +
6 | «IIpsaTku» + +
7 «PpDKas nucuiiay + +
8 | «Iloe3nka B nepeBHIO» + +
9 «Y KOTO Kaxas MecHsi?»
10 | «Jloxmathlii mecy + +
1T | «llleHok» + +
12 | «Jlomagkuy» + +
13 | «Kponuxkuy» + +
14 | «Yragai, KTO KpUUHATY + +
15 | «/lopoxkuy + +
16 | «Tpampaii» + +
17 | «llBeTHBIC aBTOMOOWIIH + +
18 | «IToe3n» + +
19 | «Takcu» + +
20 | «I"ne 3BeHUT KOJIOKOJIBUUK)» + +
21 | «MpbI TOITaeM HOTraMM» + +
22 | «Y pebsT Nops0K CTPOTHID) + +
23 | «Hoxku» + +
24 | «lloitmait komapa + +
25 | «MblI pebsita cMebIey» + +
26 | «YTo cpsitaHO?» + +

11




Cooepoicanue obyueHus
Cmapwuii 00WKONbHBIL 803PACH

Ne CeHTa0pb
n/n Urpw Crapmias rpyrra IToaroroBurenbHast
rpynmna
1 2 3 1 2 3
1 «3aTeHHUKN + +
2 | «bobpmme HOTH) + +
3 | «Ilepener nTuiy» + +
4 «Y mouka» + +
5 | «CoBymka» + +
6 | «Kanycray + +
7 | «Xmon! Xmon! Yoeraii!» + +
8 | «Haiau u mpomomam» + +
9 | «Kapycenb» + +
10 | «JIarymku B GosioTe» + +
11 «KOIIIKH-MBITITK M + +
12 | «kKoHb-OTOHBY + +
13 | «Kapacu u nryka» + +
14 | «ManeynHa-KajJeunHAaY + +
15 | «Cnenaii purypy» + +
16 | «MBI TOTTaEM HOTaMM + +
17 | « I'ycu-nebean» + +
18 | « IloxkapHble Ha YYEHMSIX» + +
19 | «MpImenoBkay» + +
20 | «Kopmryn» + +
21 | «Ckakaika + +
22 | «pmursiTa 1 scTped» + +
23 | «I[logapku» + +
24 | «Benouek» + +
25 | «KpyxeBan» + +
26 | «Xwurpas auca» + +
27 | «OXOTHUKH U 3aHUIIbI + +
28 | «llerm KoBaHBICY + +
29 | «Y KOro 1miaTo4eK» + +

12




Tema Ne2 «l'opooku —uzpa napoonasn»

Copepxanue 00ydeHUsI

Mnaowuii dowkonbHwbill 803pacm

No  |Urpsel u ynipaxxHeHust OKTs0ph
/Tt 2 muajmas rpynmna Cpennsis rpynna
1 2 3 4 1 2 3
1 |«IIpsITaii K TOPOIKY» + +
2 | «Kak Te0st 30ByT» + +
3 | «Y Koro roposiok?» +
4 | «He ono3gaii»
5 | «IIpokatu ropoaoK» +
6 | «Paxu» +
7 | «Haiinu cBO¥M JOMUK» + + + +
8 | «Ilepebpoch uepe3 pyqaecK» +
9 |«llomanau B enb» +
10 | «KTo manbiie» + +
11 | «llepemarau - HE 3aJICHBY
12 | «ITourpaem» + +
13 |«IlocTpoii purypy» +
14 | «/lopoxka» +
15 | «Ilo nopore ¢ ropoakamu» +
16 | «MetHu cTpemy» +
17 | «KTto 6bicTpEee» +
18 | «IpyxHble pedsiTa» +
19 «Cnony» + + +
20 «beper» + +
21 «/Iprmmm riryoxe»
22 «Kopabub u BeTep» + +
23 | «/lom Ha rope» + + + +
24 |« 1-2-3-4-5» + + +
25 |OPY c ropoakamu + + + +
26 |OPY c buramu + + +
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Cooeporcanue 0byuenus
Cmapuuti 00UKOIbHLII 803PACT

/1

Wrpel 1 ynpaxHeHUs

OxkTs10pb

Crapiuas rpynna

HOI[FOTOBI/ITGJ'ILHBSI I

pyrna

—_—

2

3

4 1

2

3

«["openku ¢ ropoakom»

+

«FOpOI[KI/I I10 ITpaBUJIaM»

+

+

+

+

«He omo3main»

«Colepu ropoaKn»

«Hatiom cBoé mecTo»

«Y KOTO TOPOJIOK?»

«Ctom»

«Yero mer?»

«Y 1ep>ku TOPOAOK Ha KYIoJIe»

«Ybs KOMaH/1a BCHOMHUT OoJibiie Guryp»

p— [
Z S| o Q| o v B W[ —

«Kenrypy»

p—
\S)

«CaMbIii METKHAI»

+

—+

—
98]

«[loctpoii purypy»

—_
N

«Yepes OUTHI - TIOJTIOCKNY

+

—_
W

«ITonmanu B 11eL»

—_—
o)

«Kapycenn»

[
-

«KTo nanbie u ObicTpee?»

)
o)

«[lomanu B kpyr»

—_
O

«JloBkHE pedsiTay

[\
o

«ITogbpock — morimaii»

[\
—

«HepaspbIBHBIE LIETTN»

N
\S}

«ITocTpoii 3a60p»

N
(O8]

«YTOHU T OpOAOK»

W)
I

«CaMonér»

N
W

«IpImM riry0oxe»

[\
(o)

«I1aTh TaJIbLIEB)

[\
~J

«CriopTCMEHbI»

o
o]

«IpyxHas ceMbsi»

[\
O

OPY ¢ ropoakamu

(O8]
(e

OPYVY ¢ ouramu

14




Tema No3 «llluwiku, yncenyou, Kauimanl»

Cooeporcanue 0b6yuerus

Mnaowuii dowkonbHbIl 803pacm

Ne Wrpsl 1 ynpaxHeHUs Hos0pb
n/m 2 mulajuias rpynna Cpennsis rpynna
1 2 3 4 1 2 3 4

1 |[«Cobupanku-3amnacaiKu» + +

2 |«MeTkuit cTpenox» + +
3 |lepenpbirnemM pydeex» + +

4 | «bbICTPO BO3BMUY» + +
5 | «Haiinu cebe mapy» + +
6 | «3aTeHHUKI» + +
7 | «K mumkey + +
8 |«beru k munike» + +
9 | «KT0 naspuie O6pOCUT HIMIIKY» + +

10 | «benka» + +

11 | «Yepes pyueex» + +

12 | «bynp BHUMATEIbHBIMY + +

13 | «KT0 Gombie cobepeT mumeK» + +
14 | «ITonagy B KOP3UHKY + +
15 | «KTo namemie 6pocur» + +
16 | «JloHecu MIMIIKY» + +
17 | «IlogOpock noBbIIIE» + +
18 | «JlBe mumikmy + +
19 | «3aiika cepeHbKUN CUIUTY + +

20 | «beperu muniku» + +

21 | «Ilomagm B Kpyr» + +

22 | «KT0 nanpiie 6pocuTy + +

23 | «llIppiraif 7O HIUIIKW + +

24 | «Y KOro mumiKa + +
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Cooeporcanue 0byuenus

Cmapuuti 00UKOIbHLIU 803PACT

/1

Wrpsl u ynpaxHeHUs

Hos10pb

Crapuias rpymnmna

HOI[FOTOBI/ITCJ'ILHaSI rpynia

2

3

4

1 2 3 4

«BBICTPO BO3bMH, OBICTPO TTOJIOKUY

«bpocs 3a haaxok»

«BcTpeunble nepedesxkuy»

«K cBOonM KapTUHKaM»»

«KTO OBICTpEE

«ITocTyun kamrranammu

o B S A

e

«ITopsimok 1 Gecrops IOk

«JIBE MUK

«He nonaaucb»

«3a UKo

[ S
o 1= N-1[-CI BN [N [V N V) N3 e

«[Ipunecu Kamtanb»

—_
(\

«TpOWKH U YETBEPKU»

—_
W

«ber 3a mumkaMuy»

,—
N

«Cxaku JaCKOBOY»

FlH| |+

FlH ||+

—_
(9]

«bBBICTpO K epeBy Oeru, CBoe AePEeBO HANAN»

—_
@)

«ITo mecTam»

—_
|

«[Tommagu B Mstu»

—_
o]

«CmeHn HIHUHIKY»

—_
\O

«HpBDKKI/I II0 KOYKaM»

[\
(e

«Cobepu Mo 0JTHOMY»

(V)
=

«Y KOTO IIUIIIKA

|||+

|||+

N
\S]

«3aTEeHUKNY

N
(8]

«/IBa Kpyra ¢ IHIIKON»

e}
~

«Y KOro MEHbIIIE IIUIICK)

[\S)
(9}

«benknHb! 3a0aBB»

[\
(o)

«Inmku xxexym opexmn»

\S]
-

«KTo0 cropee 10 NIUIIKK»

[\
o]

«ITo mecTam»

[\
\O

((TI/IXO-FpOMKO »

I R N ER R

|||+
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Mooyas 2 «3umHue 320aBbI»
Tema Nel « MBI XOKKEeHNCTBD

Cooepoicanue obyueHus
Mnaowiuii 0owKobHbIL B03paAcH

/1

Urpel u ynpaxHeHUs

JlexaOpn

2 muaaumast rp

na Cpennsisi rpymnma

2

3 1

2

3

«JloroHn MEHS»

«CKOIB3UM, HIEM)

«[Toiimaii maiiGy»

«3 00pyda B 00pyd»

«Tomnkall manoy»

«Ups maiiba mansliey

«JIpauHKH, BETEP, U MOPO3»

o o I ) S A T

«OTrypeunk»

«COJTHBIIIIKO JIYIUCTOC

«He oTppIBail KIIFOIIKY OT 3€MIIN»

[S— —
CiSle|o(w|on|v|s|wio|—

«.HOH_IaILKI/I 1 HAC3JHHUKM)

—_
\S]

((Z[OTPOHL Cs 10 KIKOIIKH))

—_—
W

«Uepes pyueex»

—_
I

«KTo npoiiaeT u Hu pa3y He ynaner?»

—_
(9]

«POBHBIM Kpyrom»

[+

—_
(o)

«BBICTPO BO3BMU MPEAMET

—_
~

«[Tomamu B 0Opyu»

—_—
o0

«Y nap KIIFONTKOW

—_
O

«3Mmeika»

[\
(e

«Bapexxku — nepuaTku»

\S]
—_

«Hatinn noMuk»

[\
\S]

«CI1eI0IBITHI»

RS S R

[\S]
W

«ComHIte, CHET, METEITb»

[\
I

«KT0 0e3 KITIomKu?»

N
(V)]

«3abop»

\e]
N

«Ilepemail KIFOIIKY»

[\
~

«ITpoBean mandy»

N
o¢]

«Ilomagu B BOpoTa»

N
O

«Haiinu napy»

(O8]
(e

«I[IprHecH CHEXXKUHKY»

[O8)
—_

«Bo3bpMu (hraskox»

e e e

(98}
(V)

«1, 2,3 mmraitby 6epu!»

(%)
W

«IToe3m»

(8]
I

«COel Kerimmy»

(98
N

«Ilepemait npyromy»

98]
(@)

«[aii0y u3 kpyra»

W
~

«3Mmeiika»

(%)
oe]

«BopoObu, BOPOHBI»

8
O

«Cren B ciemn»

|||+

N
(e

«KTo manpiie»

N
—_

«IloBepHUCH, HE yTaan»
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4

((BpOCB n JOrOHN»

43

«Ky3Heunkm»

44

«3abeit B BOpoTay

45

«Koro cnipgranu»

|+ +

Cooepoicanue obyueHus
Cmapuwiuti 00UWKONbHBIU 803PAC

/o

Urpsl 1 ynpaxHeHus

Jlexabpb

Crapiias rpynna

[ToaroroButenbHas
rpynna

2 3

1 2 3

«1 - Bnepean»

«IToBepHm»

«Cnen B ciaeny

((BYILB BHHUMATCJIIbHBIM))

«Haiinu nraitOy»

«OT IOHEeAeIbHUKA JI0 BOCKPECEHDSI»

«bbIcTpo 0 MecTam!»

«JlensiHast Kapycenb»

O |0 I[N [N | |W[N|—

«/IpyxHas napodxa»

—_
(e

«Yero He cTamo?»

ol o e B B I I I I I

—
—

«JIOBKHMIT XOKKEUCT»

—_
[\

«¥Y naphb 1o maiibe u JOroHm»

—_
W

«IIpoBeau maiidy»

._
N

«Benu, Benu, na He MOABEINY

—_
(9]

«TOUHBIN Tac

—_
(@)

«ITomamm

—_
|

«JIoBKHE pPYyUKU»

—_
oo

«[lo cienaM K «CekpeTy»

[+

—_
O

«KT0 ObICTpEe!»

[\
(e

«IIponecu, He ypoHu!»

\S]
—

«[locnemm, HO He cOCii»

N
\S]

«ITpoe3zxkaii B BOPOTUKI

||+

N
W

«3UMyIIKa-3UMay

e}
~

«["OHKa KITIOIICK

[\S]
9,

«llo kpyry»

o
(@)

«ITonpeIryHUNKI»

\S]
-

«3emiieMepbI»

[\
o]

«XOKKelHas 3MelKa»

N
O

«METKUI XOKKEUCT)

(O8]
S

«["1e TBOSI KIIOIIKAa?»

W
—_

«3aJlll 10 «TOPOJIKY»

W
[\

«KTO0 manpiiey

(%)
W

«3anpenéHHoe TBUKECHHEY

|||

w
~

«TpeHnpoBKa»

(98]
(9}

«CII0KHBIA MapIIPYT»

(9}
(@)

«CKOJIB3SIIME KETTINY

(%)
3

«KpyroBoii XOKKen»

(98]
o

((BerOM Ha KJIFOIIKE»

[+

18




39

«Citymmail curHan

40

«He Tepsit napy»

41

«O0BenH, HE TTOIBEIN»

42

«KTo OonpIe!»

43

«KTo nanpiie ciBuHeT maitoy»

|+ ]+

Tema Ne2 «Ijis1 3MMbI NIPUBBIYHbI CAHKH»

Cooepoicanue obyueHus
Mnaowuii 0owkobHbIL BO3paAcH

/11

Urpsl u ynpakHeHUs

SuBapb

2 muajiasi rpynna

CpenHss rpynmna

2 3

1

2

3

«CaMOoJIeTBI»

+

((KpaCI/IBBIe CaIIOXKKH»

«KT0 OBICTpEE

((HaHepCFOHKI/I»

«Tonkall U1 TOTOHSIN»

«KTo0 manpiie»

«Fne MBI HO6I:IBaJ'II/I, YTO MBI ITIOBHU AN

e R N B A

«JIOBUIIIKY C IGHTOUKAMU

O |0 I[N N | |[W(N|—

«3ampu»

—_
o

«[lepeBe3n CHEIKKU U3 KOP3UHEI B
KOP3UHY»

«C TFOpOYKH HaA I'OPOYKY»

12

«ITo y3K0l JOpOXKKE»

13

«Haiinem CHerypouxky»

14

«KT0 epBbIit»

15

«[lomagu B Lieaby»

16

«! mpaBoil, 1 1I€EBOK»

17

«I[Ipokatu apyra»

18

«Haiimm cBOM JTOMUK»

19

«Haiinu cBOM JOMUKY

20

«Haiinu cankmn»

R RS S

21

«CHEXXUHKH U BCTCP»

22

«Ycnel mepBbIM»

23

«Cobepu B CAaHKM»

24

«benble, cuHME, TOITYyOBIE

25

«Cpenait purypy»

||+

26

«C JIbAVHKU HA JIbJAUHKY»

27

«Apyr apyry»

28

«Y 1ep>Ku Ha TOJIOBE»

29

«["OHKHM Ha CaHKax»

30

«B BopoTIa»

31

«3uMHMe 3a0aBbLI»

||

32

«CKOJIBKO II1ar0B J0 CAHOK»

33

«[lepernrarau gepes caHKm»

34

«Tronean»

35

«Cymeil 00bexaTb»

+H [+ |+
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36

«CobepH UrpyIIKN»

37

«CaJIKi cO CHEXXKaMU))

38

«TsHU - TOJIKAN)

39

«Cren B cieny

|+ +

Cooepoicanue obyueHus

Cmapuwiuti 00UWKONbHBIU 803PAC

/11

SIuBapp

Urpsl u ynpaxxHeHus

Cra

pias rpynmna

HOI[FOTOBI/ITGJ'ILHEUI rpynia

2

3 1

2

3

«OOMeHstiics (hrIakKkaMm)

+

«ITo U3BUIIMCTON JTIOPOKKEY

+

«CHEXHHKHU U BETEP)

+

«Basoem»

«KTo cxopeit 1o drakka»

«Cobepu (urayKKu B mapey

«Ilo nensiHON JTOPOKKEY

«Cayiail curaanm

||+

O |0 || N[N | |W(N|—

«3epKano»

—_
o

«[Ipoberu u HE 3a/ICHBY

—
—_—

Bokpyr «CHexHol 6a0b»

—
\)

«[Tapouku»

—_—
W

«Konnaura»

—
I

«Crenaii purypy»

R S

—
(9]

«He omo3gaii»

—_—
(o)

«3a0aBHBIE JTOOOYKN»

—_
|

«B ropy napamm

—
(o¢]

((HpOCKOJ'IBBI/I 1 HC ynaJiny

—_
O

«CaHKI/I, JIBIXKHW U KOHBKH)

|||+

[\
(e)

«[Ipoberu u He 3a1€Hb»

\S)
—_

«Ha cankax ¢ mepecagkoi»

[\
\e]

«ber no kpyry»

N
(98]

«Caetoop»

[\
N

«IToBOPOTEI»

[\
W

((HpOKaTI/I CHCKOK I10J] CaHKaMu»

[\
(o)

«Horu BMECTEC, HOI'M BPO3b»

[\
3

«Haiau u npoMoany

||

N}
o]

«KTO OBICTpEE)

N
O

«3a0aBHBIE YIpaKHCHUS C CAHKaAMW»

(O8]
e

«TO CIIMHOM, TO JIULIOM)

(O8]
—

«Cobepu (urakkm»

W
\S]

«XO0pOBOJ C CAHKaAMM»

(%)
W

«[TorrpoOyii, MO THUMI

(8
I

«Becelble CHeXKMHKI)Y

R S E

(98]
()}

«Cannas IIyTaHULa»

(O8]
(@)

«Uepenaxay»

(98]
~

«[IpyxuHKa»

(98]
(o¢]

«3aIlOMHHU KaK MOKHO OOJIbIIIE

MpE€aAMETOB 1 HA30BU UX»

|+ +
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Tema Ne3 «3uma npunLia, BCTaBail HAa JbLKID)

Cooepoicanue obyueHus
Mnaowiuii 0owKoIbHLIL B03pAC

/o

Wrpel 1 yripa)xHeHUs

despanb

2 muaaiasi rp

ma

Cpennssd rpymnmna

2

3

1

2

3

«Kapycenby

+

«3umMay

«KTo ckopee k nbpikam?

«Y MenBens BoO 00py»

«Ha oxHOM IbDKHEY

«Ha Oykcupe»

«JloHecu - HE ypOHI»

«Becenple CHEXXUHKN

||+~

« o1 ko MHE»

«aém o Kkpyry»

—_ | —
ZiSle||w|on v h|wio|—

«boJpliye u MajJeHbKUE)

—_
\S]

«3aliuuKn»

[
W

«3MeliKay

—
N

«bosplIre HOrM UAYT 1O A0POre,

MAJICHBKHC HOXXKH UAYT IO JOPOIKKE»

e o

15

«1, 2, 3 K OIMHAKOBBIM JIbIKAM OCTrH»

16

«KT0 GombInie codeper (hiaxKoB»

17

«ITpokaTu Ha OTHOM JIBIKE»

18

«JIBa Mopo3za»

[+

19

«KTo0 Gobliie codepeT CHEKKOBY

20

«Cobepu B KOP3HHY»

21

«IIpuHecu cBOM JBIKNA

22

«Mexay KerJsiMmu

23

«IIpokaTuce mapoin»

24

«IIpoiinu B BOpoTLa»

25

«Honazm B COJIHBIIIKO»

26

«X 0JIOJHO-TEILION

][]

27

«Canku- 3aMCP3aJIKU»

28

«Enouka- emoukay

29

«Y Koro OyJieT MEHBIIIE MAroB?»

30

«KT0 OBICTpEe moBepHeTCS?»

31

«ITox BopoTIa»

32

«KTo0 manpiie»

33

«Cna)n(aﬂ apodka»

34

«Kpyr — kpykouex»

F [+

35

«Komy, 4T0 HY>KHO?»

36

«Mam Tyna, Kyaa cKkaxy»

37

«MpbI Becenbie pedsiTa»

38

«Haiiau cebe mapy»

39

«IIpokatu Kykiy»

40

«JIomangkmy

41

«llepecTynu JIBIKHBIC TAIKH»

RS R B
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4

«IIpoitnu, He 3a1eHb!»

43

«CIBUHB C MECTA)

44

«POBHBIM Kpyrom»

45

«bbIcTpee BBEpX»

46

«He 3ameHnp»

47

«Xop0a mapamMm»

48

«ITpoiinu 3MeKon»

49

«HOI[HI/IMI/ICB 1 CITYCTUCH)

50

«ITonzopuas TpyOa»

|||

Cooepoicanue obyueHus
Cmapuwiuti 00UWKONIbHBIU 803PAC

n/m

Urpsl u ynpaxHeHus

®deppaib

Crapuras rpynna

rpymnmna

TloarorosurenbHas

2 3 1

2

«KT0 cropee K JbhKam»»

«JIomangkmy

«Ha oxHOM HOXKKEY

«[lepeBepThIn»

«Beep»

«KTO manpiie»

«IIpbiraeM BMecTE»

«JlaBalt momepsieMcsi»

O |0 N[N | |W|(N|—

«Haiinu nopory»

A R E R R

«3anpenéHHoe JTBUKCHHEY

«JIbHKa»

«Cry1iait curnamy

«IIpoiiu 1 HE 3aAeHb»

«Cankny»

«3aBianen JbDKHON MTaIKOW»

«JleHb 1 HOUbY

|||+ +
_|_

«Haiinu cBOu JIBDKUY

«®DaHTa3Eépbl»

«[TonpoOyii, mpoitan»

«Hepe3 BopoTHa»

«ber Ha 0THON JIBDKE)

[+

«CHeroBas Kapycelby

«CI1eI0BIT»

«JIoBKauny

«KTo mpoiizieT 1 He ynaaeT»

«I[TorrpoOyii, mepemaramy

|+ ]+

«I[ToBTOpH HAOOOPOT»

«JIoBsIT mapamuy

«Uem AaJiblIC, TCM JIYUIIC»

«TpamBaii»

«I[Tomagu B L1eIb»

((By,)l]; BHHUMATCJIIbHBIM»

[+
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33 |«Ilepebexkn»

34 Cnanom Ha paBHUHE»

35 |«Bopotma»

36 |[«KTo ObICTpEe MOBEPHETCS»

37 «Bcrpeunas scraderay

|+ ]+

Mooyns 3 «Ilpuau, BeCHa KpacaBuia

Tema Nel « Arpbl poaHOro Kpas»

Cooeporcanue 0byuenus

Mnaowuii dowkonbHbll 803pacm

Wrpsl u ynpaxxHeHus

Ma

pT

2 myaamias rpynmna

Cpennsis rpynna

2 3

4

2 3

4

«Bcnen 3a BecHOW»

+

BCTpedaeM!»

«COIHBIIIKO, COTHBIIIKO! MBI TEOS

+

—+

«COJHBIIIKO, C HAMU nourpai!»

«JIBE MITUUKM

«I"openku»

I/IFpI)I C IBETHBIMHU KOJICUKaMH

«OKMyprny»

[+

|||+

«MaJieHbKUE IITUYKI»

+

+

«IITuil BcTpedaem, B rOCTH MpUTramaemM! »

«ITuenku u 1acTOUYKUY

«[ITnuKH B rHE3ABIIIKAX))

«Terepka»

«YTO0 M3MeHunI0ChH?»

+ [+ |+

||+

«Jlenymika Erop»

«S - XO35IMH J1eca CTPOrui»

«Y MenBenst BO 00py»»

«MBI BECHOIO B JIeC IIPUILLIAY)

«JIncka- JIucay

«3aluuKy

3aMpu»

R R

]+

«Kommeukay

«ITourpaem ¢ KolIEUKOD»

«KoT 1 MBI

«MBIIIEIIOBKA)

«IIpsiTKM € TIIATKOMY

]

|| ]

«KOIIKH-MBIITKH

«Haiinn MBITIKY»

+

+
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Cooeporcanue 0byuenus

Cmapuuii 00uKOIbHBIU 803PACT

Ne Hrpe1 u ynpaxseHns Maprt
n/m Crapas rpynna [ToaroroBurenpHas rpynmna
1 2 3 4 1 2 3 4

1 | «Terepka» + +

2 |« openku» + +
3 |[«ma u Mamay + +

4  kKMope BOIHYETCSI» + +
5 [«Canku ¢ MI4OM» + +
6 |«OBUBI U BOJIKK» + +
7 |«IlyTanuma» + +
8 [«B Tpudona» + +
9  |«Pazmyukay + +
10 | «B BpIOMBHOTO» + +
11 | «BopoHsl 1 BOPOOBU» + +
12 | «Mronka, HUTKA, y3€ITOK» + +
13 | «Bouik BO pBY» + +
14 | «Ky4ok» + +
15 | «3apsa» + +

16 |« 3Baitunk» + +

17 |«dapp-rocynapb» + +

18 | «MBan-kocapb» + +

19 | «Cobaukay + +

20 |« canka» + +

21 («Koneuko» + +

22 | «lllatep» + +

23 | «Cene3eHb» + +

24 | «ITuenpi» + +

25 | «30510TBIE BOPOTA» + +

26 | «Xpomasi BOpOHa» + +

27 | «Ilmarouek» + +

28 | «3ampu» + +

29 | «be3 napbi» + +
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Tema Ne2 «Moii BeceJiblii, 3BBOHKHH MSU»

Cooeporcanue 0byuenus
Mnaowuii dowkonbHbIl 803pacm

Urpsl u ynpaxxHeHus

Arnpenb

2 muaamias rpymnmna

Cpennsis rpynna

2 3

4

2

3

4

«3MelKa BOKPYT Kerjiei

+ | —

+

«IIpoiinu o kopuaop y
U3 Keryei»

«I"opouka»

«Msrun-KomoOxm»

«Ms1a-Komo60k B Kpyry»

«Canror»

«COeil Kermo»

«Kakoro msua HeT?»

o B ) R )

e S

«/laBaiiTe mourpaem»

«Becenble Maumny

«IIpokaTu u 10roHm»

«JloBu- Opocaii»

«bpocaii- He 3eBail»

«Haiinu 1 mpoMOoTIn»

o o Y

|+

«ITozmopoBanuce»

«Becenple MIUUKN)

«HpOKaTI/I I10 MOCTHUKY»

«bpochk "yepes3 BepeBOUKy»

«Ilepenaii o Kpyry»

«berure Kk MI9y»

«MoW BeceJIbId 3BOHKUN MY

«Hanian mssu»

N S

FlH | ]

«Haiaou cBOll TOMUK»

«Msta B 00pyI»

«Msu B JOMMKE KHUBET»

«OT CTEHBI - B pYKH»

«Koro Ha3Baiu - TOT JOBUT»

«HecnpIHO 32 MSIYOM)»

|+

FlH |+
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/11

Wrpel u ynpaxHeHUs

Maii

2 Muajmas rpymnmna

Cpennsis rpynna

2 3

4

2 3

4

«JlaBaiiTe qpyKUTH »

OPY ¢ mssyamu

«MsTa 0 3eMITIO»

«Y 1apb 0 CTEHY»

«KI/I,I[aeM MAYUKN

«JIBa Mstuay

«Ilopucyem mstunku»

|||+

FlH| |||+~

«CoJtHeYHbIE 3alYNKN»

O[O0 (AN N[ |W|N|—

«Ms14 B TOPKY»

«Cpeno0HOe-HECHETO0OHOEY

«Mst4 B Kpyry»

«Xoap0a 3a MIIOM»

]+

|||+

«rpa B Msiu»

«Ms14 BOKPYT KPY>KOUKa

«Yel MsI4 yIETUT JaJibliIe)

«Ms14 ToBapUILy»

«beckoHeYHOE IBUKEHIE))

«Croii!»

o o ) Y

[+

«HaimeM MIIuKm»

OPYVY ¢ MajileHbKUMHU MsTYaMU

«SIMKI)

«JloroHn MsTU»

«3akatu Msid B 00pyu»

((BBICTpeJ'I MAYOM»

]+

|+
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Cooeporcanue 0b6yuernus

Cmapuuii 00UKOIbHBIU 803PACM

/1

Wrpsl u ynpaxxHeHus

Arnpenb

Crapuias rpymnmna

HOHFOTOBHTCHBH&H rpynia

2 3

4

1 2 3 4

«3emiisd, Boja, HeOO»

« [ToBenuTesb JIYHKN

«3agmny

«B y3emok»

«benpiii Mau»

«YpalIbCKUN MU

«CToli»

«JIyHKI»

R R R R R

||+

O |0 |A| N[N | |W(N|—

«BrI11710 COJIHIIC 13-3a PCUKU»

—_
o

«I1o xouxkam»

—_—
—_—

«JloBu, Opocaii, majate He AaBaii!»

—
[\

«CTapble J1anTu

—_
(8]

«["oHKa MsTUETT)

—
I

«BepTylku-nepeBepTymKm»

e o

||+

—_
(9]

«Msunk IIPBIracT I10 MHE- 110 I'PYyIH U 110
CITMHE»

+

+

16

«Y pebsIT MOPsIIOK CTPOTHIN

17

«3aiiub! 1 Kyuka»

18

«MeTKO B IIeIb)

19

«ITomeHs it MeECTaMU MY

20

«beckoHeuHOE BUKCHHECY

21

«Bp10€eit Mau»

||+

||

22

Xoapba 1 0er ¢ MIYOM

23

OPYVY ¢ 0oApLIIM MSIYOM

24

«COKOJI M YTKH»

25

«BMecTo cKakaJKmy

26

«ITepemnait Mmsta»

27

«BBICTPBIN MAYUK)

28

((HepBBIIHI/I-BOI[OKa‘H/I »

29

«CBeun CTaBUTDH»

30

«Yranan, y Koro Mau?»

|

|| ]+
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/11

Wrpel u ynpaxHeHUs

Maii

Crapuas rpynna

IlogroroBurensHas rpynna

2

3

4

1

2

3

4

«MpbI — Becenbie pedsitaly

«3al1pl B OTOpOJE»

«ITepenan -camuch»

«MeTkue CTPCIIKHN»

«Crto!»

«Bcrpeua»

A A

]

((XOI[L68, 1 O€r ¢ aTJIeTHYECKUMHU MSYaMU»

«OPYVY ¢ aTireTnuecKuMHU MSYaMmn)»

O[O0 (AN N[ |W|N|—

«Kapronika

«Koro Ha3BaJIv, TOT U JIOBHUT

«JloroHH M9

«CTOpOXK»

«Kpokoaunmny

|||+

FlH |+ ]+

«Dnenr-mMo0 ¢ MIYaMu»

«ITpoBean msiuy

«Msu KaItuTa"Hy»

«ITonbopch-noriMaiiy

«Y KOTO MEHBIIIE MsUEi

«IIpoHEcH-HE YOPHU»

«Y napb 1o BOpOTam»

«rpai, urpaii Msi4 He Tepsii»

«Y KOTO MU

|+ ]+

e o o S

«KBau ¢ Mstuom»

«bynb0ay

«Cake bypte»

«CaaMCKUM maamwn

«I'OpHBIi1 OK3eI»

«OZIMH B Kpyre»

«[ITapuk B JTaTOHU»

o o ) A

||+ +
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Mooyns 4 «Jlero kpacHoe»
Tema Nel «JleTraromuii BOJIaHINK»

Cooepoicanue obyueHnus
Mnaowiuii 0owKoIbHLLL B03paAC

No Hionn
/i Conepxanue Bropas mnammas rpymnmna Cpennss rpynna
1 2 3 4 1 2 3
1 «IIpoHecu HEe ypOHUY + + +
2 | «ITopbpock-noiimaii» +
3 | «KT0 nanpire 6pocuT BoJaH?» + +
4 | «Pas3, n1Ba, TpU HY-Ka NOBTOPU» +
5 | «ITogOpochk BeIIE)» +
6 | «/loctanb 10 BoJaHa + +
7 | «JloBkue pyukn» +
8 | «llBeTHBIC TOPOKKI +
9 | «IIpbIr-ckoKk» +
10 | «ITomagu B 0Opyu» + + +
11 | «[locnymHbIl BOJAHYUK +
12 | «Ilomaau o BonaHy» + +
13 | «llemouka» +
14 | «He gait ymacth BosaHy» +
15 | «He yponu Bosiany» +
16 | «Haiinm cBoit Bosiany +
17 | «Ycneil B3ITh BOJIaH + +
18 | «He 3agenny» +
19 | «Haiinu cebGe mapy» +
20 | «IIpoitau u HE ypOHU» +
21 | «Cobepu BOIAHBI» +
22 | «CTOpOX» +
23 | «He otmam!» +
24 | «HucTas miomnamgka» +
25 | «Haiigu mapy» +
26 | «Ilomaay B MHIIICHBY +
27 | «OcBob0U PYKH» +
28 | «Canku ¢ BomaHaMu»
29 | OPY c paketkamu + + +
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Cooeporcanue 0byuenus
Cmapuuti 00UKOIbHLIU 803PACT

Ne Wronb
/o Copnepxanue Crapiuas rpynna IToaroroBurensHas rpymnmna
1 2 3 4 1 2 3 4
1 | «/lenaii, kaK s, C pakeTKaMu» +
2 | «He ypouny» +
3 | «lIpoH3u KOIBITO» + +
4 | «l[lepenBuHB GIIaX]KOK» +
5 | «Ilonbeii Bosan» + + + + +
6 | «3aronu BojaH B 00pyu» +
7 | «BoyaH HaBCTpedy BOJaHy» +
8 | «Otpasu Bonan» + +
9 | «Ilomagu B Kpyr» +
10 | «Bonan uepes ceTky» +
11 | «Ot0Geit Boany» + +
12 | «Ilourpaem c BoiaHom» +
13 | «}O06Ka» +
14 | «JloBkuii panupuct» +
15 | «KTo manpliey +
16 | «Tup» +
17 | «3a aByms 3aiiliaMm» +
18 | «Jloxuce» +
19 | «Iloxbpocs, moiimaii, majgath +
HE JlaBaiiy
20 | «Ilongait — oTpazu» + +
21 | «['oHKa BOJIaHA PAKETKOM +
22 | «He pnaii ynacTtb BoJaHy» +
23 | «Bparapb» +
24 | «BpiOuBHOI» +
25 | «BosaH u pakeTka» +
26 | «Ube 3BEHO CKOpEE BBUIOKUT +
(burypy U3 BOJIAHOBY
27 | «POBHBIM KPYTOM C PaKETKOIN + +
28 | «Ymouka» + +
29 | «Hanapgatouue u 3alllUTHUKIA +
30 | «Y koro BojaH?» + +
31 | «Ilolimaii Bostan» +
32 | «X010/IHO — TOPSTIO» +
33 | «3akuHb BOJSAHY +
34 | Urpaem B 6aIMHHTOH +
35 | «Bomnan uepes ceTky» (Urpa +
BJIBOCM)
36 | «PoBHBIM Kpyrom» + +
37 | «Yepes ceTky» + +
38 | «4b€ 3BeHO OBICTpEE OCTPOUT +
OaITHIO 13 BOJAHOBY
39 | «Yberu oT BOIAIIETO)» + +
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40 | «Kto GbicTpee?»

41 | OPY c Bomanom + + +

42 | OPY ¢ pakerkamu

Tema Ne 2 «BeceJible KanmeJabKW»

Cooeporcanue 0byuerust
Mnaowuii 0owikobHbLL 803pacm

No Urpsl 1 ynpaxHeHus Uronb
2 Muajias rpynmna Cpennsisi rpynna

2 3 4 1 2 3 4

1 (bapcyk u netu» + + + +

2 Mawme ynbibaemcs» + + + +

3 |«beper, napyc, Mope» + + + +
4 Kammm» + + + + + + + +

5 |[«Kypouka-psOymieduxa» + + + +
6 |[«31paBCcTBYI BOJAMYKA» + + + +
7 |«YMbIBaemMcs» + + + +
8 kJIsarymkm» + + + +
9 |«MbUIbHBIE ITY3BIPH» + + + +
10 [Baragku + + + + + + + +

Cooeporcanue 0b6yuenus
Cmapuwiuti 00WKONbHBIU 803PAC
Ne Wrpsl u ynpaxHeHUs Wroib
Crapmias rpynna  [[lonroroButenbHas rpynia

1 2 3 4 1 2 3 4

1 («Tans “opvizeanrxy’” nawnay + + + +

2 |«Ha ynuye nyorca» + + + +

3 «Kpokoounvry» + + + +

4 |«llonusaem 02copoo» + + + +

5 |«Pvibaku u poloku» + + + +

6 («Osowu, ppyxkmol» + + + +

7 «Kmo oanvue? » + + + +
8 |«di, eyey!» + + + +
9 («Mope sonnyemcs pas» + + + +
10 |« You Opwizeu sviuey + + + +
11 [«Boosinvie 6omb0uKU» + + + +
12 («Ilonaou 6 yenvy + + + +
13 |«bee ¢ 6000t + + + +
14 l«Menuopamopuoly» + + + +
15 [Baragku + + + + + + + +
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Tema Ne3 «IIpbIrajkm, CKaKaJaIKmw»

Cooeporcanue obyuenus
Mnaowuii dowkonbHbI 803pacm

Ne ABrycr
n/n Conepxanue Bropas minagmas | Cpenssis rpymnmna
rpynna
1 (2 |3 |4 |1 (2 |3 |4

1 «l]BeTHBIC aBTOMOOUIIH + +

2 «He 3amenn» + +

3 «Kapycenb» + +

4 «COJIHBIIIKO U JOXKIUK» + +

5 «Hatiau nenTouky» +

6 «bbICTpBIC TOMIAAKI +

7 «Becemnpril moe3n» + +

8 «pImisiTa M Hace KA +

9 «Otrajait purypy» + +

10 | «Haiinu cebe mapy» +

11 | «KT0 ckopee» +

12 | «Kponuku u cTopox» +

13 | «3-3a neca, u3-3a rop...» +
14 | «Boinonnu 3a1anue» + +

15 «Tpoiiau He yraan + +

16 | «Hangenb kocHMUKy Ha BEPEBKY» | + +

17 | «/lonpbirHu 10 CBOGH KOCHYKH» | + +

18 | «Kyuku» + +

19 | «Maranoukay + +

20 | «baboukmy +

21 | «He Hactynn» +

22 | «YKkpacuM oOpydm» + +

23 «J1omIpBITHU J10 JICHTOUKH + +

24 | «Jlomagkn» + +
25 | «CkakaJika - JOTOHSIIKa + +
26 | «llepenpblrHU Uyepe3 pydeeK» + +
27 | «ToHHENBY + +
28 «[Ipoiiu o 1opoxKe» + +
29 | Penakcanmsi «COJTHBIIIIKOY + +
30 | «IIpoiigu - He 3a1eHb» +

31 | «Ilepenpsiran» + +

32 | «IIpoGeru — He 3a7€HbY + +

33 | «He nacrynu» +

34 | «Ilo nopoxxke» +

35 | «JIoBKHE HOXKKH» +
36 | OPVY c pa3HOLBETHBIMU + +

KOCHYKaMU
37 OPY c pazHo1BeTHBIMU + +
JIEHTOYKAMHU
38 | OPY c Gomnb110il BepeBKOI + +
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Cooeporcanue 0b6yuenus
Cmapwuii 00WKOIbHBIL 803pAC

Ne ABrycr
n/m Copnepxanue Crapuias rpynna [NoaroroBurenpHas
K LIKOJIE rpynna
1 2 3 4 1 2 3 4

1 «JloBuIIKa HA OHOW HOTE» +

2 | «KT0 nepBblil BO3BMET CKAKAJIKY» + +

3 «Ybe 3BeHO OBICTpee cobepeTcsi» + +

4 | «OXOTHUKH B 00€3bSIHBI + +

5 «Y 1ouKay + +

6 | «['me MbI OBUTH, MBI HE CKa)KEM, a YTO + +

JIeali, MOKaKeM ! »

7 «bBpICTpBIE JTOMIATKN» + +

8 | «BepeBouka» + +

9 «Pp10aKy u peIOKNY + +

10 | «Kapycenb» + +
11 | «Camblit ruOKmii» + +
12 | «CnyTaHHBIE KOHU» + +
13 | «Yace» +

14 | «Haitau cBoro napy» +

15 | «CoctaBb OykBy 13 andaBuTa» +
16 | «Bpimoanu 3aganue» + +

17 | «lIpbIr-ckok» + |+ + +

18 | «IIpbITanku-ckakamkm + |+ + + + + + +
19 | «Bo3pMu u nepenain» + +

20 | «Ilayukuy» +

21 | «He 3aieHb CKaKaJIKy» +

22 | Penakcauusa «COJIHBIIIKOY + +

23 | «Ilo mopoxkke» + +

24 | «JIoBKHE HOXKKI» + +

25 | «HageHp KOCHMUKY Ha BEPEBKY» + +

26 | «IIpoberu — He 3a1€HBY + + + + +

27 | «Bbuioxu Gurypy» + +

28 | «Jlomagxu» +

29 | «llepenpbirau yepes3 pyuen» + + + +
30 | «3meiika» + +
31 | «Kapycenb» +

32 | « JloBKHE HOXKKH» +

33 | « KTo OpIcTpee 3aBsKET CKaKalIKy» + +

34 | «BmecTo ckakamkm» + +
35 | «llepenpaBa + +
36 | «3aBspKU-PaA3BSIKUA» + +
37 | «KTo GwIicTpee» +

38 | «KTo ObICTpee BBHIMOIHUT 3a1aHUE?) +

39 | OPY ¢ KOpOTKOM CKaKaJKoOM + +

40 | OPY c pa3HOIBETHBIMU KOCHYKaMHU + +

41 | OPY c Gosp1ioii BepeBKOH + +
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2.2. Onucanue 00pa3oBaTeJIbHOM eATEJIbHOCTH 10 POrpamMMme

OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTENIbHAS  JIEITEIIBHOCTh B COOTBETCTBUHU  C
coJiepKaHUuEM MTPOTPAMMBI pEaTU3yeTCsl B PEKUME THS B Pa3IMUHbBIX (opMax:
1. Tpetbe (PU3KYIBbTYpHOE 3aHSATHE, KOTOPOE MPOBOIAUTCS HA OTKPBHITOM
BO3JIYXE;

2. Ous3KynIbTYpHO-03I0POBUTENBHAS paboTa B TeueHUe AHS (yTPEHHSS
pasMuHKa, GU3KYIbTMUHYTKH, JUHAMUYCCKHAE Yachl (Yachl IMOBHIKHBIX
UT'p Ha IIPOTyJIKax);

3. AKTUBHBIA OTABIX (CIIOPTUBHBIC NPA3THUKHU, PA3BJICUCHUS, ITOCYTH,

y4acTue POJUTENICH B IIpa3IHUKAX, PA3BJICUCHUSIX )

4. CamocTosiTeNibHas JIBUTaTeNIbHAsS JICSITEIbHOCTh B TECUYCHUE JTHSI.

Cnenys npunnunam, 3anoxeHHbIM B DI'OC, 3aHsaTHS OpOBOASATCS B
urpoBoii popme. Ilo comepkaHHIO U METOIUKE MPOBEJACHHS WTPOBBIC 3aHATHS
OTJIMYAIOTCS OT TPAAUIIMOHHBIX TEM, 4YTO IS PEIICHHs 00pa30oBaTEIbHBIX,
03/IOPOBUTEIBHBIX, PA3BUBAIONIMX M BOCIHUTATEIBHBIX 3a/lad MOJAOUPAIOTCS
COOTBETCTBYIOIIME TOJBIKHBIE UTPHI. Urpa sBisieTcs u Gopmoii opranuzaiim, u
METOJIOM TIPOBEeECHUS (PU3KYIBTYPHOTO 3aHSITHS.

OU3KYIbTYpHBIE 3aHSATHS HAa OTKPBITOM BO3JyXE CTPOSITCS HAa HIpax C
Pa3HOOOpa3HBIMU BHJIAMU JIBUTATEIBHOU JesATenbHOCTH. Uem Oonbiie BUIOB U
CIIOCOOOB JEHCTBUN C MSYOM, TOpPOJKaMH, OMTaMH, BEPEBOYKAMH, PaKeTKaMH,
BOJIAHYMKAMHU, C TMPUPOJHBIM MATEpUAIOM U WX COUYETAHUU, TEeM OCO3HAHHEE U
OBICTpEe €ro JesATeIbHOCTh, TEM aKTHBHEE €r0 B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM,
yCIEIIHEEe OPUEHTUPOBKA B OKPYXkKaIOIIei 00CTaHOBKE.

B coxpepxanue UrpoBbIX (PU3KYIbTYPHBIX 3aHSATHN BKIIOUEHBI MMOJBUKHBIC
UTpBl  OOIIEpa3BHUBAIONIETO XapaKTepa, HalpaBjeHHbIE Ha (QopMUpoBaHUE
OCHOBHBIX JIBIJKCHHMM (XOJpOBI, Oera, TMpPBDKKOB, METaHUs, Jla3aHbsl), Y4TCHA
HEOOXOJAMMOCTh PETYJMPOBaHUA (U3MYECKON HArpy3KH, pachpelnelieHus ee Ha
pa3JIMuHbIe TPYMIIBI MBI, HAMPaBICHHOCTh WUIP Ha KOMIUIEKCHOE pPa3BUTHE
JBUTATENBHBIX  CIMOCOOHOCTEH  (MBIIIEYHON  CHJIBI, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPJIMHALIMY ABUYKECHUI ).
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CxeMa TMOCTpPOEHUS WrPOBBIX (DU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHH TpaJWIIMOHHA.
3aHATHE COCTOUT U3 TPEX YACTEW: BBOJHOM, OCHOBHOM U 3aKIIFOUUTEIIHHOM.

Bo BBOAHOM YacTH 3aHATUS HCHOJB3YIOTCS CHEUUAJIBbHBIE IPUEMBbI Ha
pa3BUTHME HHTEpPECA M TNO3HABATEIBHOW MOTHBALMH: JETAM MPEIIIaracTcs
OTIPABUTHCS B MYTEHIECTBHUE IO TOPOJY WM B TOCTH B JEPEBHIO, BCTPETUTHCS C
MsYaMHU-BecelIbUakaMu, KOTOpPbIE MOoydaT peOsT UIrpaTh B BECEJIbIE UTPhI, Y3HATH
B KaKH€ UTPHI UTPAIOT JE€TU B IPYTUX CTPAHAX U MOUTPATH B HUX.

Co3nanue UrpoBOi MOTHBALMU CIOCOOCTBYET YBJICUEHHOMY BBITTOJIHEHHIO
JIeTbMU (PU3NUYECKUX YIpakHeHU. MoTHuBalus MpUIaeT CMBICT JABUTATEIHHOU
nesTenpHOCTH.  VHTepec  nmeTeid  BBI3BIBACT  BOOOpakaeMasl — CHUTyaIus,
MpejcTaBlIeHHass B oOpa3HoM, spkol Qopme, cBs3aHHAsE C HEOOBIYHBIMU
ycinoBusiMu. Tak mMsu — KonmoOok mpuriamaeT AeTedl B TOPOJ MsYeH, Te KUBYT
caMble pa3Hble MsYM: OOJIbllie, MaJIeHbKHE, (QyTOOJbHBIC, OaCKETOOJbHBIE,
BoJIeHOOMbHBIE. JleTh T1O0-HOBOMY BOCHPUHMMAIOT WHBEHTAph I WD,
OBJAJEBAIOT BO3MOXHBIMHU  BapuaHTaMH JCHUCTBUH C HHUM, I[BITAIOTCS
BOCIPOU3BECTU HAOIIOJAEMBIIi UMHU CIIOCOO HUCITOJIb30BAHUS MTPEIMETOB.

WUrpsl mepBoil YacTh 3aHATHS OOECMEYMBAIOT AaKTUBU3AIMIO BHUMAHMS,
MaMsITH, MBIIUICHUS, Pa3MUHKY  MBIIII, TOBBIMIAIOT  (PYHKIIMOHAJIbHbBIC
BO3MO>KHOCTH OpraHH3Ma.

OcHOBHasi 4acTh 3aHATUN MO MporpamMMme BapuaTuBHA. ECTh 3aHsTHA, TIe
IJIAHUPYIOTCS OOIEpa3BUBAIOIIME YHPAKHEHUS C HMCHOJIb30BAHUEM HMHBEHTApS
(pakeTKH, BEPEBOYKH, MPUPOJHBIN MaTepuas, pa3IudHbie BUIBI Msueil). EcTb
3aHATHS, TJI€ KOMIUIEKC OOIIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN MPOBOIUTCS HA OCHOBE
MOJABM)KHBIX UTP B UTPOBOW MJIM UMUTAITMOHHOM (popMe, TI0 KapTouKaM- 3aJaHUsM.
Ha xapToukax m cxemMax MHOCHENOBATENBHO IMPEICTABICHBI UIPOBBIE IEHUCTBUS,
KOTOPBIE JOJDKHBI BBITIOJHSTEL eTH. OCHOBHAS 4acTh 3aHATHUS BKIIIOYAET CEPUIO
WTp, HAMPABJICHHBIX TAKXKE€ HA OBJIAJICHUE OCHOBHBIMH JIBUKCHUSMHU U Pa3BUTHE
JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEW, a TakKe CaMOCTOSTEIbHYIO JIBUTATEIbHYIO

JACATCIIBHOCTD.
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B 3aKir0unTeNbHON YacTy 3aHATUS [UIAHUPYIOTCS IICUXOKOPPEKLIMOHHBIE U
MAaJIONIOJIBW)KHBIE WIPHl W MPEIAraroTcd JETIM M UX POAMTENAM JIOMAalllHUE
3aganus. /JoMaliHue 3alaHusi MOXKHO pacCMaTpuBaTh Kak OJIHY U3 COBPEMEHHBIX
dbopM paboTel ¢ poautenasiMu. PoautensM narTcs peKOMEHJALUU [0 METOJIUKE
BBITIOJIHEHUS 3a7aHus. ClienaTh 3TO MOKHO 4epe3 UHPOPMALIMIO B POJUTEIHCKOM
yToJKe, B MHAUBUAYaIbHbIX Oecenax. JlomamHue 3amaHusi AarOTCS B UTPOBOIA,
3aHUMAaTENbHOU (popMe, HE ABIAIOTCS 005S3aTeIbHBIMU.

YTpeHHsiss pa3MHHKA MPOBOJUTCA HAa OTKPHITOM Bo3ayxe. OIMH U TOT Ke
KOMIUIEKC YTPEHHEW pa3MUHKHU MpoBoauTcsa 1 pa3 B Mecsl B TeueHue 10 gHel, B
COOTBETCTBUU C NEPCIEKTUBHBIM IUIAaHUPOBAHNEM. KOMIUIEKC BKIIFOYAET WIPBI, C
pPa3HOOOpa3HbIMM BHJIAMM JIBUTATEJIBHOM JI€SITEIBHOCTH, O0OIllepa3BUBAIOIINE
yOpaXXHEHUs] C Ms4aMH, TOpPOJKAaMH, OWTaMU, BEpPEBOYKAMH, pPaKETKaMHU,
BOJJAHYMKAMH, C MPUPOAHBIM MaTepuaiaoM. [IpomOKUTENbHOCTh YTpPEHHEU
TUMHACTUKH 8-12 MUHYT.

OU3KYIbTMUHYTKH MPOBOJATCS B Nay3ax Ha 3aHATUAX MO PAa3BUTHIO PEUH,
pucCOBaHUIO, (HOPMHUPOBAHUIO DJIEMEHTAPHBIX MATEMAaTUYECKUX MPE/ICTABICHUM.
Wx nens - moaaep:kaHue YMCTBEHHOUW pabOTOCIIOCOOHOCTH AETEeH Ha JOCTATOYHO
BBICOKOM ypoBHE. [IpogomkurensHOCTh (GU3KYIBTMUHYTOK 2-3 MuH. VX mpoBoasT
B MOMEHT, KOT/Ia y JI€T€ CHUXKAETCA BHUMAHHME M HACTYNAeT yromieHue. Jletu
BBITIOJIHSIIOT (PU3UUECKUE YIPAKHEHHS, CTOSI y CTOJIOB WJIM BBIXOJIS HA CBOOOHOE

MCCTO. q)I/ISKy.HBTMI/IHYTKa IIPOBOAUTCA B PA3JIMYHBIX (I)opMax:

oOmepa3BuBatomue ynpaxHenuss (OPY) ¢ mummkamu, Kamelikamu,
JICHTOYKaMU, BEPEBOUKAMHU;

— TIOJBUYKHBIE HAPOAHBIE UTPBL;

— JMJAKTUYECKUE UTPBI C PATUYHBIMU JBUKCHUSIMU;

— UIPOBBIE YIIPAKHEHUS.

Bonpiioe 3HaueHue npu peanu3alyy IporpaMMbl MPUIAETCS OpraHU3ALNU

KYJIbTYPHBIX TIPAKTUK B PEKUMHBIX MOMEHTaX, C €0 MPOSBICHUS JACTHMHU
CaMOCTOSITEJIbBHOCTH M JBUTATEIBHOIO TBOPUYECTBA B MIPOBBIX U JBUTATEIBHBIX

BUaax ACATCIbHOCTH.
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Upe3BblUalHO Ba)XKHBIM ~ 3TAllOM  Pa3BUTHUS  JETCKOTO  JBUTATEIBHOTO
TBOPYECTBA SIBJIAETCSI YMEHHE CaMOCTOSITEIIBHO OPraHU30BBIBaTh IOJIBUKHBIE
urpel. [lpu  opraHuzamuum  1EeOaroroM — CaMOCTOSITEIBHOM — JBHUTaTEIIbHOU
JESITENIbHOCTH, BO3HHUKAIOUIEH MO MHULMATUBE JeTei, OoJbllloe 3HAaUeHHE HMEET
CO37JaHME HEOOXOAMMBIX  YCJIOBHH, CHOCOOCTBYIOUIMX  PAa3BUTHUIO  UIPHIL.
PaunonanpHbpli  mog0Op  CHOPTUBHO-UTPOBOrO  OOOpYAOBaHMS  (paKETKH,
BEPEBOUKH, MPUPOJIHBIA MaTepuai, pa3inyHble BUAbI Msued, 0Opyud, KapTOUKH,
Ha KOTOPBIX CXEMaTUYECKH H300paKeHbl OOIIEepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS,
OCHOBHBIC BHJbI JBIKEHUU, (PparMeHThl dcTadeT U APYTrux MOABUKHBIX HIP)
IIOMOXKET JETSM  HCIOJb30BaTh HAKOIUICHHBIM  JIBUTATEIbHBI  ONBIT B
CaMOCTOSTENIbHOM JIeATEIbHOCTH Ha 3aHsATUU, Ha NpOryjJkax.  ODTOT BUJ
JEATEIbHOCTH SIBJIICTCS BaXHBIM HCTOYHHUKOM AaKTUBHOCTH W CaMOpa3BUTHUS
peOEHKa.

HavanbHbiM »Tamom (opMupoBaHUS TBOPYECKON IESTENBHOCTH Yy JeTei
SBJISIFOTCS CIIOPTUBHBIC MPA3THUKH, PA3BICUCHHUS.

Yyactue B mnpa3AHMKaXx M MOATOTOBKA K HHUM MPUHOCAT OO0JbIIOE
HMOLIMOHAIBHOE U ICTETHUUYECKOE yJIOBIETBOPEHHE, OOBbEINHSAIOT JIeTEH, Me1aroron
U poaurenedl OOIMMU paJOCTHBIMU TEPEKUBAHUIMH, HAJOITO OCTAIOTCA B
naMaTu Kak sipkoe coObitue. CoBMeCTHasi AESATENbHOCTh  JIETEH, Ienaroros,
poauTenel, WUrpbl, KpacoyHoe OQopMIIEHHWE MecTa MPOBEACHMs TMpa3gHUKA U
OTJIETIbHBIX BUJOB COPEBHOBAHMI, OpPUTHHAIBHBIE KOCTIOMBI, KPACHUBbBIE IIBETHBIC
HSMOJIEMBI, 3By4aHUE MY3BIKH, TOPKECTBEHHOE OTKPBITUE U 3aKpPHITHE MPa3THUKA
BIIUSIOT HA Pa3BUTHUE Yy J€TEH YyBCTBA KPACOTHI, XOPOIIETO BKyCa, BOOOpaKCHHUSI.
Bce aro ctumynupyer pa3BuTHe UX TBOpuecTBa. [lemaroru mnpuBiekaroT AeTel U
poauTenell K NPUAYMBIBAHUIO HOBBIX IOJBMKHBIX WIP IO KapTUHAM, IO
MarepuaiaM 3HAKOMbBIX XYJOKECTBEHHBIX NPOU3BEACHUN, K H3TOTOBJICHHUIO
pPa3IMYHBIX TOAENOK I YKpalleHUsi CIOPTUBHOM IUIOMIAAKU, MOAO0pY H
pasMemeHnio  (U3KyJIbTYPHOTO OOOpPYIOBaHHUS U WHBEHTApsA, IOJATOTOBKE
KOCTIOMOB, aTpuOyTOB mpa3aHuka. COTpyJHHYECTBO M COTBOPUECTBO JETEH,

NeJAaroroB U pojaWTeNed pa3BUBaeT BOOOpakeHUE JeTeil, MOoOyKIAaeT HX K

37



CBOOOJHBIM M E€CTECTBEHHBIM JIB)KEHUSIM, 3HAUUTEIBHO COBEPIICHCTBYET,
aKTUBU3HUPYET TBOPUECKYIO ACSITENbHOCTD JAETEH, MOAHUMAs ee Ha 0oJiee BHICOKHIA
COLMAJIbHBIN YPOBEHD.

Takum o0pa3oM, cucTEMaTHYECKOE MCIOJNb30BaHUE MOJBUKHBIX UIP B
pexuMe AHS B pazluyHbIX (opmax: Ha TpeTbeM (PU3KYJIbTYpPHOM 3aHSTHUH,
KOTOPOE MPOBOJUTCS HA OTKPBITOM BO31yX€, YTPEHHEN Pa3MHHKE, JUHAMHYECKUX
yacax (yacax HMOJBMKHBIX UI'P Ha MPOTYJIKaxX), B CAMOCTOSTENIbHON JBUTATENbHOM
NEATEIIbHOCTH,  WHAWBHUIYAJIbHBIX  3aHATUAX,  CIHOPTUBHBIX  INpPa3JHUKAX,
Pa3BJICUCHUSX TOMOXKET JUKBUIUPOBATH NEMUIMT IBWKCHHUH, cOAIaHCUPOBATH
MpOLECcChl pocTa U (U3MOJIIOTUYECKOTO CO3peBaHusi, cHOpMHpOBaTH y JeTeit
MIPUBBIUKHU 3/I0POBOr0 00pa3a KU3HU; MPUOOIIUT UX K YHUBEPCAIbHBIM LIEHHOCTSM
YeJIOBEYECKOW JKMU3HM: J00pOTEe, KOJUIEKTUBHU3MY; CO3/acT YCJIOBUSA ISl HX

TBOPYCCKOI'O CAMOBBIPAKCHH B IBUT aTeJIbHOMN ACATCIIbHOCTH, CONMAJIN3alluH.
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Peanuzanus conepxanust IporpamMmsel B peKUME JTHS

®opmbl pabOTHI

Bunp! 3anaTuit

KonudecTBo U ATMTENBHOCTD 3aHATUHN (B MUH.) B

3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa I[eTefI

3-4 romga 4-5 ner 5-6 et 6-7 net
®uskynbTypHbele | Ha OTKPBITOM I paz B 1 paz B I paz B 1 paz B
3aHSITHS BO3JlyX€, CIO’KETHO- HEJIEI0 HEJIEIIO HEJIEII0 HEJICIII0
WUTPOBbIE 15-20 20-25 25-30 30-35
Yrpenuss Ha OTKPBITOM 2 Henenu 2 "Heaenu 2 "Henenu 2 "Heaenu
pa3MuHKa BO3/IyXe 5-6 6-8 8-10 10-12
B TemIbli nepuof | ExenHeBHO ExenneBHO ExxenneBHO ExenneBHO
roja
JlmHaMHUYecKue Yac moaBwKHBIX | ExemHeBHO ExenneBHO ExxenneBHo ExenneBHO
9achl UTp Ha MPOTYJIKe 15-20 20-25 25-30 30-40
B dopme wurp wu 2-3 paza B 2-3 paza B 4-5 paz B
YIpaXHEHUU HEJIEII0 HEJZIEII0 HEJIEIII0
(U3KYIBTYpHBIE
nay3sbl
@uskynpTypHble | CI0KETHO-UTPOBBIE 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B
JIOCYTH HEJEII0 HEJIEIIO HEJIEII0 HEJIETIO
20 20 25-30 40
CamocrosarenbHas | Ha Tpone | ExenHeBHO ExenneBHo ExxenneBHo ExxenneBHo
JIBUTaTEJIbHAS 3/10pOBbSI, B
JIeATENbHOCTh o0oraImieHHOH’
MIPEAMETHO-
pa3BuBaroien
cpene, B
CUTYaLUsIX:
cBOOONIBI  BBIOOpA
NESATENBHOCTH;
«IOMOTH
TOBApHILLY» U JP.
[loznaBarensHoe | HemocpeactBenHo- | 1 pa3 B Mecsn | 1 pa3 B mecsn | 1 pa3 B mecsn | 1 pa3 B Mecsll
pa3BUTHE oOpa3oBaTenbHas IIpesentanum | [Ipesenramuu | [Ipesentannu | [Ipesenranun
JESATEIBHOCTD IIPOrpaMMbl | TPOrpaMMBbl | MPOTPaMMBbl | MPOrPAMMBI
15-20 20-25 25-30 30-35
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3. Opranu3anMoOHHBbIN pa3/eJa

3.1. HudopmaunoHHO-MeTOANYECKOE CONMPOBOKAEHHE POrPAMMBbI

Hcnonp30oBaHne KOMIBIOTEpPA KakK CPEACTBA BOCIUTAHUSA W Pa3BUTUA
MO3HABATENBHBIX CIOCOOHOCTEW pebeHka, (opMuUpoBaHHS €ro JHYHOCTH,
oOoramieHusi MHTEIUICKTYaabHOU cQepbl AOMIKOJIbHUKA TO3BOJSET PACIIUPHUTH
BO3MOKHOCTH TIeJlarora, co3faeT ©0a3zy uisi TPHOOIIECHUS JeTed CTapIiero
JOLIKOJILHOTO BO3pacTa K LEHHOCTSAM 3JI0pOBbSl M (PU3MYECKOU KYJIBTYpHI,
PETMOHAIBHBIM TPAIUIHSIM (PU3NIECKOTO BOCITUTAHMUSL.

B  ®enpepansHOM  TOCYAapCTBEHHOM  00Opa30BaTeIbHOM  CTaHIApTE
nommkoiasHOTO oOpaszoBanus (ot 17.10.2013 Ne 1155) oxHol M3 OCHOBHBIX 3aj1ay
JIOIIKOJILHOTO ~ O00pa3oBaHMs  SIBISETCA «(POpPMHpPOBAHHE OOIIEH KYJIbTYphI
JTUYHOCTH JETEH, B TOM YHUCJIE IEHHOCTEN 37J0pOBOTO 00pa3a >KU3HHU, PA3BUTHUS UX
COLIMAJIBHBIX, HPABCTBEHHBIX, 3CTETUYECKHUX, WHTEIUIEKTYaJbHbIX, (U3UUECKUX
KaueCcTB, WHUIIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH W OTBETCTBEHHOCTH PEOCHKA,
dbopMupoBaHH€ MPEANOCHIIOK Y4eOHOM eaTeTbHOCTI | |.

NudopManinoHHOE COMPOBOXKIACHUE MPOTpaMMBbl COACPKUT MPE3CHTALINH,
CO3JIaHHbIEC K KAXKOMYy MOJYJIIO MPOrPaMMBbl U HAllPaBJICHHbBIC HA PEIICHUE 3a/1a4
[M03HABATEJIBHOTO, COLIMAIIbHOTO, HDABCTBEHHOI'O PA3BUTHS JOLIKOJIbHUKOB.

B nmapumansHoM mporpamme «Bpixoau urparte BO ABOP» MOMHMO LIENEH U
3aja4  (U3MYECKOTO0  BOCHUTAHMS, CTaBATCA TaK KE [EId  Pa3BUTHS
I03HABATEJIbHOIO HMHTEPECA M COOTBETCTBEHHO IO3HABATEIBHOM JAEATEIBHOCTU
JeTel JOIIKOJBRHOTO BO3pacTa, Takhe Kak: (opMuUpoBaHUE YCTOWYHUBOTO
[I03HABATEJIbHOTO HHTEpeca K IOABWKHBIM HApOJHBIM MIPaM, HIpam ¢
AJIEMEHTAMU CIOPTA, CIIOPTUBHBIM YIPAXKHEHUSIM, CIIOPTUBHBIM UTPaM, HCTOPUH
YX IPOUCXOXKICHHUS U TaK Jlajee.

[Ton nHpOPMAITMOHHON MOANEPHKKOM Mbl IOHUMAaeM CHCTEMHBIM MPOIEcC
COBMECTHOTO  HCIIOJIb30BAaHUS  yYaCTHHUKAMU 0Opa30BaTEeIbHOTO  Mpoliecca
MH(GOPMALIMOHHOT0, COJIEPKATETLHOTO, TEXHOJIOTUYECKOTO KOMIIOHEHTOB €IMHOTO

I/IH(I)OpMaI_[I/IOHHOI‘O O6p330BaTeJII)HOI‘O NpoCTpaHCTBa i1 ONPCACIICHUA U
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dbopMHUpPOBaHKS JTUYHOCTHBIX MHTEPECOB PEOCHKA, IeNIel, BOZMOXKHOCTEH 1 MyTeu
€ro pPa3BUTHS B TIpoIlecce 00ydeHUs, BOCTTUTaHUS, OOIICHUS.

NudopmanimonHas mojjaep:kka MNporpaMMbl MPeTycMaTpPUBAET HECKOJIBKO
HampaBlieHui: HH(OpMalMOHHOE oOOecnedyeHue IJs peanus3alid IpOorpaMMbl
BOCIIUTATESIMU,  CHECLUAIU3UPOBAHHBIE KOHCYJbTAllUM JJI1  POJUTENEH U
nenaroroB. Hamu paspaboran KOMILIEKC MPE3EeHTAIMH JJ1s1 03HAKOMJICHUS JIETEH C
pa3IMYHBIMU BUJAMM CIIOPTA, CIIOPTUBHBIX WUIP, UX UCTOPUU; 3aKPEIUICHUS Y HUX
NoJIy4eHHbIX 3HaHuil. [lpeseHTanuum coaepx aT 3aJaHusd W YHOPAKHEHUS IS
pa3BUTHS TO3HABATEIHLHOTO MHTEpEca JeTel, CUTYallMOHHbBIE 3aJa4ll CPaBHEHHUS,
aHanuza, cuHTe3a. MHpopmaloHHOEe CONMpPOBOXKIEHUE pPa3pabOTaHO C y4EeTOM

BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN U MHTEPECOB JIETEH.

3.2. MarepuanbHO-TeXHUYECKOE CONPOBOKIEHNE MPOrPaMMbI

Jisg peanuzanuy mporpaMMbl Ha TEPPUTOPUHM JIOMIKOJBHOM OpraHU3allu
HEOOXOUMO  CO3/1aTh  MPEAMETHO-UTPOBYIO 30HY (WM  (QU3KYJIBTYPHO-
03/10pOBUTENIBHYIO), B COCTaB KOTOPOM BXOJAMT CIOPTHBHAS IUIOLIA/IKa, a IPU €€
OTCYTCTBHH — KPYITHOE OPTraHU3YIOLIEE UTPOBOE MOJIE.

JloToONMHUTENBPHO MOTYT OBIThb OPraHW30BAHbI MEJKHE UIPOBBIE 30HBI —
rOpoJOIIHAs IUIOWAAKA, IUIOIIAJKAa JJs WIPbl B HACTOJBHBIM TEHHHUC, IS
MOJIBUKHBIX UTP.

Bce kommonentst @DOC  (du3KyIbTYpHO-03JOPOBUTEIBLHON  Cpebl)
COOTHOCSTCS MEXIy CO000il 10 COAep)KaHUIO, MPOCTPAHCTBEHHOMY PEIICHHIO.
Crioco00M TaKoro peleHus: MOKET OBITh «JIOPOKKa JABMKEHUs». OHA BKIIOYAET:
OOBEKTHl U JIa3aHWsl, NOAJEe3aHus (Oyrd, TOHHENIU, BEpPTUKAIbHBIE W
TOPU30HTANIbHBIE CHHUPAIN, PYKOXOJ, JHaHbl); MPEHSATCTBUS JUIsl HPBIKKOB B
JUIMHY, BBICOTY (py4YeHKH pa3HON IIMPUHBI, MEHEUKHU, «OO0JIOTO»); OOBEKTHI IS
pa3BUTHs KOOPAMHALMU JBHXKEHUS («0abouka», «IHCT», OyM, JOpOKKa-3MenKa,

MOJIBECHBIE IIApbl); aTpUOYTHl AJIs Pa3BUTHS MEJIKOH CEHCOPUKH («BECEnble
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CUYCThI»); OOBEKTHI Mg Oera, B TOM 4YHCJE YETHOYHOro («3MeiKa», Oeromas
JOpOKKa); 000pyI0BaHKE ISl METAHUS — MMOJBECHBIE OOPYYH, CTECH/IbI, MUIIICHH).
Pexomenmyercs cieayroliee HTpoBoe 000pYy0BaHHE.

Tabmuna 3.1
MarepuajJibHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHre mMporpaMmmbl

KommoneHnTsl MaTepHaHLHO—TCXHquCKOﬁ 0a3ml

Monynb Hamumne 060pymnoBaHHBIX .
N N CnopTUBHBINA HHBEHTAPh
MOMEIIECHUI U TEPPUTOPUI
«OceHb CrIOpTHBHBIH 321 I'oponominbie GpuUrypsl, OUTHI, KETIH,
30J10Tas» CnopTuBHas IuIonaaKa 00py4H, MacKH ISl IOJABHIKHBIX TP,
['oponomHas miomagka «J1OCKa KEJIaHUus», «MEUIOYKH
«/lopoxka ABUKEHUS» WHIUBUAYAIbHBIX 3aJaHUI1», KaHaT,
(«Mwumeany, «ComHeIHAS UTPOBOM TOHHENH «TPyOay.
MOJISTHKAY, «3Meikay, «Pyueeky, MeJikuii pa3naTo4Hblii MaTepua:
«baboukay, «bonoroy, «/lyOOBBIN | IIMILKH, )KETYAH, KallITaHbI,
mucty, «Conuue u JlyHay, BEPEBOYKH, PA3HOIBETHBIE KAMEILIKH,
«nsmay, «JlepeBo ¢ AymiaoM») 12 HeGONMBIINX MaJOYeK, PA3HOIBETHHIC
JICHTBI.
Hrposeie aTpudyTHI: KOJIEUKO,
MY3bIKaJIbHBIA HHCTPYMEHT POKOK,
jantu (2 1IT.), MEIOYKH, 6apbephl.
«3uMHUE JIbIKHS JIBDKH, caHKH, BOJIEHOOIbHASA CETKa,
3a0aBbI» I'opka MaJIeHbKHE MS4d, 00pyuH, dcTadeTHas
JlenstHas nopoxka Naj04Ka, KOp3uHa, TMMHACTUYECKHE
CnopTuBHas 1UIoMaAKa NAJIKH, «I0CKA JKEJTaHUI», «MEIIOYKU
[Iporynounsle MIOMIAIKH WHIUBUIYaTbHBIX 3aJaHUI
Jopoxka apmwxkeHus» («CHexHas | MeJKUi pa3aaToYHblii MaTepuaJl:
KpenocTb», «CHErOBUKMY, OpPUEHTUPHI ((PJIaXkKKH, KETJIN),
«Mumenny, «CHexXHBbIH BEPEBOYKHU

naOupuHTY», «YIUTKa», 1epeBbs ¢ | UrpoBble aTpuOyThI: OOIBIIOE BEAPO,
MULIEHSMH, 3UMHUE OJIMMIIMHCKHAE | MAJEHbKUE BEAPa, 3aMOPOKEHHBIE

CUMBOJIbI, CHEXKHBIE (PUTYPHI U [[BETHBIE (PUTYPKU Pa3HOTO pa3Mepa U
HOCTPOUKH) 1[BETA, KOJIOKOJIBYMK

«IIpunu, Becua | CiopTuBHbIN 3a11* Msumn pa3Horo pasmepa, Keriu,

Kpacnay CriopTHBHAas MJIOMIAIKA 00pyuu, Bonei0oIbpHAs CEeTKa,
[Tporynounsle maomanku KOp3UHBI, 0acKeTOOIbHAs KOP3HHA,
«/lopoKKa IBHKEHUS» «JIOCKa JKEJIaHUN», «KMELIIOYKH
(«ConHevHas MONAHKaY, WH/IMBHAyalIbHbIX 3aJaHUI»,
«3meiikan, «I'opkay, «Jlecy, TEHHUCHBIE PAKETKU U MSIUU
«Pyueex», «JlyOoBblIil TUCTY, Hrposbie aTpudyThl: MacKu 1
«MuieHnn», «byce», «Bopotay) IIAIIOYKH JUIsl TOABUKHBIX U

LleHTp pa3BUTHSI OCHOBHBIX
nBIKeHu# («BonmebHoe nepeBoy)

«Jleto CnopTuBHbIN 3am* PakeTkwu, BonaHbl, CeTKa IS

KpacHOe» CrnopTrBHas TJI0IIAJIKA OaJIMMHTOHA, (JTAKKH, MY,
[Iporynounble momaIKu THMHACTHYECKUE MaJKH, CKaKaIKH,
«JlopoKKa JBUKEHUSI» BEPEBOYKH, 00PYYIH, KETJIH, «10CKa

(«CostHeuHast MOJIsSTHAY, «3MEMKay, | KETaHUs», «KMEIIOYKH
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«baboukay, «Pyueex», «IlonsHa WHJIMBUAYAJIbHBIX 3aJaHUN»

3HaHuY, «bonoToy, «/lyOoBbIi MeJikuii pa3gaTo4HbIil MaTepHaJI:
TUCTY, «JIabupuHT», CKa30uHBIC KaMEILIKH pa3HOro pazMepa, JIEHTOUKH
repou — PakeTka, Bonan) Pa3HOILIBETHBIE aTJIaCHbBIE

Hrposbie aTpulyThI: OpBI3rajky,
JefKy, 30HTHI, Bepa, OacceiiH ¢ BOOH,
WUTPYILIKY JIJIs1 UTP B BOJE (YTOUKH,
PBIOKH, KOPaOJIUKH, TIIAPUKH ), Ta3 C
BOJIOM, CHTEUKH, MUCKH
IJIACTMACCOBBIE, CTAKAHbI
MJIACTUKOBBIC, MBITLHBIE TTY3BIPH,
MAaCKH, BOJSTHbIC MSTYMKH U3 TIOPOJIOHA,
BOJISTHBIE TTUCTOJIETHI, IIJITACTUKOBBIC
OYTBUTKH, BO3IYIIHBIEC MAPUKU
(HanyTbl€), MBUTBHUIIBI, TA0JIO JIst
cyueTa OYKOB

*3aHATHS B CIIOPTHUBHOM 3aJI€ IPOBOISATCS IIPU He6ﬂaFOHpI/ISITHLIX MOroAHBIX YCJIOBUAX

HpI/IMeanI/IeZ JJIA Ppa3BUTHUA CaMOCTOSTEIIbHOM HBHF&TGHBHOﬁ ACATCIIbHOCTH

BO3MOXHO HUCIIOJB30BaHUEC JCTCKHUX BCIOCUIICIOB 1 CAMOKATOB.

3.3. MoHuTOpuHT (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHOM 1eSITeIbHOCTH

[lenarornyeckum pabOTHUKAM HA MPAKTHKE JOCTATOYHO CJIOXKHO MPOBECTU
JTUArHOCTUKY (DU3MUECKON TMOATOTOBIEHHOCTH JIeTeH, COOTHECTH JIOCTUTHYTHIC
pe3yNbTaThl C HOPMOW. DTO BBI3BIBAET HEOOXOAUMOCTh pa3pabOTKU MOKazaTenen
MOHMTOPUHIAa OCBOEHHS JE€TbMHU cojepxkaTelibHOl oOnactu «®Pusznueckoe
pa3BUTHE», B TOM YHCIIE YACTH, IPOCKTUPYEMOM MO MHUIMATHUBE JIOLIKOJbHOU
opranuzanuu. O6paTM BHUMaHHUE YATATENEeH U Ha TOT (aKT, YTO B COBPEMEHHOM
JIOIIKOJIbHOM ~ 00pa3oBaHMM  HJET TMOCTENEHHOE CMEINICHHE aKIEeHTa C
O00BEKTUBHOTO (TECTOBOT0) MOJIX0/Ia B CTOPOHY ayTEHTUYHOMN OLIEHKH JTOCTHKEHUIM
pebeHka. Ha wam B3risn, cerogHs menarory KpaHe  HEOoO0XOoauM
UHCTPYMEHTapui, dYTOOBI  BBICTpaWBaTh  WHAUBUAYAIbHYIO  TPACKTOPHIO
(bu3MYeCKOro BOCIHUTAHUA U pPa3BUTUSA pPEOCHKA, IMO3BOJSIONINN OOBEKTUBHO
OLICHMBATh XAapaKTE€p M pE3yJbTATUBHOCTh IIEIArOTUYECKUX BO3IAEUCTBUN. B
OLIGHKE Pe3yJIbTaTOB (PU3NYECKOTO BOCIMUTAHUS M Pa3BUTHsS, HA HAII B3IIIAI, HE

uenecoo6pa3H0 COBCEM OTKAa3bIBATHCA OT Tpa):[nunﬁ CTaHAAPTU3UPOBAHHOT'O TCCTA,
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MOCKOJIbKY OH IO03BOJISIET MOJIYyYUTh OOBEKTUBHYIO HH(POPMAIUIO O Pa3BUTHU
Ka)K70ro peOeHKa U ONpeAesIuTh UHANBUAYATbHbIE EPCIIEKTUBBI Pa3BUTHSL.

BaxxHo mpu opraHu3anuy MOHUTOPHHIA IPABUJIBHO OCYIIECTBUTH BBHIOOD
AMArHOCTUYECKUX MeToauK. OOpaTuM BHMMaHHE Ha TO, YTO OTOOpAaHHbBIE HaMH
JUArHOCTUYECKUE  METOAMKM  JOCTATOYHO  YHUBEPCAJIbHBI, HE  TpPeOyrOT
JOTIOJIHUTENBHBIX ~ YCIOBUM, MOIYT OBITb HCIIOJIB30BaHbl IPAKTUYECKUMHU
pabOTHUKAMU JOUIKOJIBHOTO YUPEKACHHUS.

IToka3zaren MOHUTOPUHIA OCBOECHHUS JETHMH COAEPKAaHUS 00pa30BaTEIbHOM
obnactu «dusnueckoe pazBUTUE» MPUBEACHBI B Ta0MIe 3.1

Hamu npeanpuHsTa MONbITKa ONTUMAJIBHOTO COYETAHMS KOJWYECTBEHHBIX U

KAaueCTBEHHBIX II0Ka3aTelell ¢ YYETOM peajbHbIX BPEMEHHBIX M JHepros3arpar
negarornyeckux paboTHUKOB. IIpu 3TOM MBI pacnpenenuian OTBETCTBEHHOCTh 3a
IPOBEJICHNE JHATHOCTUYECKUX MEpPONpHUSATH UM  00pabOTKy MOJY4YEHHOM
UHpOpPMAIMK MEXIY BOCHUTATEISIMH, MHCTPYKTOPOM MO (PU3NYECKON KYJIbTYpE,
NeAaroroM-rncuxojioroM, MEIUIIMHCKUM TEepCOHAJIOM, CTapIIUM BOCIHUTATENEM U
3aBeyronM. 1o uToram qUarHOCTUKY aHATTU3UPYIOTCS Ka4eCTBO (PU3KYIbTYPHO-
0370POBUTEIBHOU NEATEIbHOCTH  JIOUIKOJIBHOTO  YUYPEXKJEHUS, BHOCSTCS
KOPPEKTUBBI B IUIaH €ro paboThl, MUIaHBl Pa0dOThl MEJAroroB, MHIWBUIYAIbHOM
KapThl (pU3MYeCKOro BoCUTaHUA U pa3BuTHs. [Ipu HEOOXOAMMOCTH HaMEYaroTCs
HEO0OXOUMbIE WHAMBHUAYaJIbHbIE U TPYMIOBble MeponpusaTus. [leprnoaudHocTsb
IIPOBEJEHUS AUATHOCTUKH MO KaKAOMY IOKAa3aTENI0 ONPEAEIAETCS JOIIKOIbHBIM
YUPEKICHUEM CaMOCTOSTEIIBHO C YYETOM IUIaHa pabOoThl Ha Yy4eOHBIM Toa U

CHeHI/I(l)I/IKI/I ACATCIIBHOCTU YUPCIKIACHUS.
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Jlis Toro, 4ytoObl JWAarHOCTUKA Ha OCHOBAaHWU BBIIIETIEPEUNCICHHBIX
nokazatene Obuia 3(PGEeKTHBHONM W OOBEKTUBHOM, C MEIBI0 HWCKIIOYCHUS
(hopManbHOrO MOJAX0/Ia K €€ MPOBEACHHUIO, COXPAaHEHHUS NMO3UTUBHOTO HACTPOs Ha
(UBKYJIBTYPHO-03I0POBUTEIIBHYIO  JIEATEITLHOCTh  IEJIECO00pa3HO  COOJIIOIATh
Nearornueckre yCIoBUs €€ MPOBEICHUSI:

1. TlokazaTenu, XapakTEpPU3YIOLUIUE  PE3YJIbTATUBHOCTb  (PU3KYJIBTYPHO-
037I0POBUTEIHLHON JI€ATEIBHOCTH, AODKHBI OBITH MPHUHSTHI U OCO3HAHHBI
BCEMHU TearoraMu.

2. YeTko 3aIuIaHUPOBAHBI CPOKHM MPOBEICHUS TUATHOCTUYCCKUX TPOICAYD,
OTBETCTBEHHBIE, CIIOCOOBI 00Pa0OTKHU MOJIYIeHHOU HH(POPMAIIUH.

3. HamedeH KOHTpOIb TPOMEKYTOUHBIX PE3YJIHTATOB.

4. OGecrieueHO MPOBEACHUE NUATHOCTUKU ¢ yueToMm TpeboBanuii CanlluH, ne
JIOITyCKasl EPErpy3Ku JIETEM.

5. OGpaboTaHHbIi MaTepuan MOAJEKHUT XPAHEHHUIO JO BBITyCKa JeTed B
HIKOJTY.

6. Onpenensercs OWHAMUKAa KadecTBa  (PU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIHHON
NESITEIIbHOCTH Ha BCEX YPOBHAX YIIPABJICHUS.

7. OOmue WTOTM JMATHOCTHKU JOBOMSTCS JO CBEIEHUS TMEeAaroroB Ha
MEIaroTHYeCKuX COBEIIAHMSIX, POAWUTENCH — WHAMBHIyaJbHO M Ha
POIUTENBCKUX COOpaHUSIX.

8. OOcyxJeHue TMepcoOHANbHON HWH(OPMALUK JOMYCKAETCS C  COTJIacHs
ponutenei (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENCH).

9. HamedeHHBbIC NPU HEOOXOJAMMOCTH MEPOTPHUATHS TUTAHUPYIOTCS YETKO, C
yKa3aHUEM CPOKOB U OTBETCTBEHHBIX.

JlaHHBIE MOHUTOPHUHTA 3aHOCSTCS B WHIUBUIYaJbHBIC KapTHI-MIPOTHO3BI HA
Kaxaoro pebenka. JlaHHBIE TIO3BOJIAIOT MPOCKTHPOBATh HMHIWBUIYATHHYIO
TPACKTOPHUIO (PU3HUECKOTO PA3BUTHS JIOMIKOJIBHUKA.

Takum oOpa3om, yyacTue B MpOIeype OLICHUBAHMS IEJarora-rncuxosora,
Bpaua, HWHCTPYKTOpa 10 (UINYECKON KyJIbType, BOCHUTATENEH TMO3BOJISET

00OBEKTHUBHO OILICHUTD PC3YJIbTATHI (1)H3H‘{€CKOFO BOCIIMTAaHUA U PA3BUTHA KAXKIAOIO
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peOeHka,  o0ecneduTb  MEIUKO-IICHUXOJIOrO-NeAarornyeckyo  MOAJIEPKKY
WHIUBUAIYAIIBHBIX ~ TPAaeKTOPUM  pa3BUTUSA,  ONTUMAJIBHO  BBICTPAaMBATH
B3aUMOOTHOIIEHUS! C JIETbMH U POJUTENSIMU, OOBEKTUBHO OLICHUTH PE3YJIbTAThHI

(bU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIILHOM J1EATEIHHOCTH.

3.4. Meroanueckoe odecreyeHue MNpOrpaMmbl

1. Bonommua JI.B., I'aBpumoBa E.B. u ap. UrpoBbie TEXHOJOTHU B CHUCTEME
(bu3MUecKOro BOCIHUTAHMS JOMIKOILHUKOB/ Bonrorpan: Yuwrens, 2013. —
147 c.

2. Bomommna JI.B., Kynamanosa JL.II. UrpoBeie TexHon0rHU (HOPMHUPOBAHUS
KOMIIETEHTHOCTH JOLIKOJbHUKOB B 00JIACTH YKPETUICHUSI 3J0POBbs: Y4EOHO-
meroandeckoe nmocoodue / JI.LH. Bonommuna, JI.IT. Kynananosa. — benropon:
NI «benropom»y HNY «benl'Y», 2014. — 112 c.

3. BousommHa JLH. VYnpasnenue (bU3KYTBTYPHO-03/T0POBUTEIHHOM
JEATETbHOCTBI0O B JIOIIKOJBHOM  O0Opa3oBaTEebHOM  YUPEKICHUU
(mporpaMMHO-LIENIEBOM U PErHOHAIBHBINA MOJAXO/bI): yue0.-MeTOI. mocolue
JUISL  CTYIEHTOB BBICHIMX I€JarorM4ecKuX Y4yeOHbIX 3aBeleHud /
JLH. Bomomuna, JI.J. Koxkyneko, E.A. KpuBnoa; mnox pen.
JL.H. Bonomwunoii. — benropoa: U] « benropoa», 2012. — 132 c.

4. Bomommna JI.H., KoBanesckuii A.K. Urpaem B ropoaku. IIporpamma u
TEXHOJOTUSI ~ OOy4YeHHs]  JIONIKOJBHUKOB  HIPE  TOPOJAKHU:  Y4eOHO-
meToauueckoe nocooue. — ExatepunOypr: M3parensctBo Ypai. roc. men.
yH-T, 2004. — 80 c.

5. Munenko B., 'aBpumosa E. Xapxko, sxapko! / [lomkonpHOE BOCTIUTaHUE. -
Ne6.- 2008

6. duzuyeckas IOJArOTOBKA peOeHKa K MIKOJe: y4eOHO-MEeTOANYecKoe ocodue
JUISL CTYJICHTOB BBICIIMX M CPEAHHX Yy4eOHBIX 3aBEJCHUN M IeJaroros
JOIIKOJIGHBIX ~ 00pa3oBaTEIbHBIX  yUpeXACHUNW / mom  o0ml.  pes.

JLH. Bosommnoii. — benropoa: N1 «benaropony», 2012. — 108 c.
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4. CIMCOK HCIOJIb3yeMOMH JTUTEPATYPbI

. Bonommna JI.LH. Urpel ¢ snemeHTamu crnopta B cucTeMe (HU3UUECKOTO
BOCMHUTAHUA JOMIKOJbHUKOB: MoHorp. [Tekcr] / JI.LH. Bomommnua. —
ExarepunOypr, 2004. — 160 c.

. Bosommua JILH. Urpel ¢ snementamu cnopra misg aere 3-4  jer:
nporpamma «Urpaiite Ha 310poBbe» U €€ TeXHOoorus npuMenenus B JIOVY:
yueb.-metoa. nocodue [Texcr] / JI.H. Bonommna, T.H. Kypunosa. — M.:
I'HOM u 1. —2004. - 112 c.

. Bonommna JI.H. IlpakTkym 1o TeopuM M TEXHOJOTUSIM (PU3NUECKOU
KyJnbTypbl  npomkodeHukoB / JILH. Bomommua, O.B. JlemunoBuy,
B.B. Coxkopes. — benropoxa: UTIK HIY «benl'V», 2011. — 184 c.

. Bosommna JLH. VYpasienue (U3KYJIBTYPHO-03/10POBUTEIILHON
JEeSTENIbHOCThI0 B JIOIIKOJBHOM  OOpa30BaTeIbHOM  YUPEKICHHUU
(mporpaMMHO-1IEI€BON U pErMOHaNbHBINA MOAXO/bI): yuel.-MEeTO. ocodue
JUISL  CTYJIEHTOB BBICIIMX TMEAAaroruueckux y4eOHBIX 3aBeleHuid /
JLH. Bomommna, JI.JA. Kokynsko, E.A. KpuBuosa; mnoa pen.
JI.H. Bonommnoii. — bearopoa: U/ « bearopoa», 2012. — 132 c.

. HerctBo: Ilpumepnas oOpazoBarenbHas mOporpamMma  JOMIKOJBHOIO
obpazosanus / T.U. babaesa, A. I'. ['orobepunze, O. B. Connnesa u ap. —
CIIO. : OO0 «M3narensctBO « JETCTBO-IIPECC», 2014.— 280 cTp.

. Uctoku: Tlpumepnas oOpaszoBaTenbHas mporpamMma  JOIIKOJBHOTO
obOpazoBanus. — 5-¢ uza. — M.: TL] Cdepa, 2014. — 161 c.

. Ot poxnenus no mkonbl: [IpumepHast obiieoOpa3oBaTenbHas MporpaMma
JOWIKONBHOTO  oOpaszoBanusi / mox  pemakumernr H.E.  Bepakchi,
T.C. Komapogoii, M.A. BacunbeBoid. —M.: Mo3zanka-Cunres. —2015. — 368 c.
. IlpumepHast ocHOBHast oOpa3oBaTeibHasi MporpamMma  JOIIKOJIbHOTO
obOpazoBanus «Tporuuku» / mon pen. B.T. Kynpssuea. — M. : Benrana-
I'pad, 2014. - 170 c.

. ®enepanbHbIN roCy1apCTBEHHBIN o0pa3oBaTeNbHbIN CTaHIapT
JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus, YTBEPKACHHBIM TMpuKazoM MuHuCTEpCTBA
obOpazoBanus v Hayku P ot 17.10.2013 Nel155.
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S.I'noccapuu

AMminpukanus — 93TO IMIUPOKOE pa3BEPThIBAHUE U MaKCHUMAJIbHOE
oOoraieHue cojep kaHus crenuPuaecku IeTCKUX (PopM UTPOBOM MPAKTUIECKOM
Y U300pa3UTEIBHON NIEATENIbHOCTH, a TaKXKe OOLIEHUs AETEeil APYyr ¢ APYroM U CO
B3POCIIBIM C LETbI0 (OPMHUPOBAHMS TCUXUYECKMX CBOMCTB M KauyecTB, MJIs
BO3HHUKHOBEHHUS KOTOPBIX HauOoJiee OJaronpusiTHbIE MPEANOCHUIKH CO3AAI0TCS B
paHHEM JETCTBE.

l'apMonM3auMss — B cucTeMe IeIaroru4eckoro B3aMMOJICHCTBUS 3TO
YCTaHOBJICHUE B3aUMOOOYCIIOBIICHHBIX U B3aUMOBJIUSIONIUX CYOBEKT-CYObEKTHBIX
OTHOLIEHUN BOCIMTATENI M BOCIUTAHHWKA, OCHOBAaHHBIX Ha MPU3HAHUU
CaMOIICHHOCTH JI€TCTBA, MPUHIATHH pebeHKa Kak CyObeKkTa COOCTBEHHOTO
pPa3BUTHS; OTKPBITOCTU M JUAJIOTUYHOCTU OOIIEHUS, B3aMMOINOHUMAaHUH,
NOJJIEPKKE  JETCKOM  MHOUBUAYaJbHOCTH, CBOOOJBI,  CaMOOIpeAeseHus,
camopeanu3alui.

JIBuraresibHble JeCTBUSI — CUCTEMAa JIBUTATEJbHBIX  ONEpaluid,
BBITIOJTHSEMBIX B COOTBETCTBUM C JIBUTaTEeNIbHOM 3a7audel, OKOHYATENIbHOE
dbopMupoBaHKEe KOTOPOW BO3MOXKHO JIMIIb B XOJE MPAKTUYECKOW OTpabOTKH, B
KOTOPOW YTOUYHSIETCSI UHAWBUYaJIbHbIN CTUJIb IBUKCHUMU.

JIBUTaTeJIbHbII HABBIK — LIETIb [10CJIEI0BATENILHO 3aKPEIIJICHHBIX YCIOBHO
pe(dIEKTOPHBIX IBUTATEIbHBIX ACHCTBUNA, KOTOPBIE BHIMOJIHSIOTCS aBTOMATUYECKU
0e3 ywacTusi co3HaHus. JIBUrareiabHbIH HaBbIK (OPMUPYETCS, B OCHOBHOM, Ha
HayaJlbHBIX 3Tanax J000N MPAKTUYECKON JeATEIbHOCTH YEJIOBEKa Ha OCHOBE
NPEIbIIYIIEer0 JIBUTATEIbHOTO OMbITa W 3HAHUS O HOBBIX JIBUTATEIbHBIX
NENCTBUSAX, KOTOPBIMU HEOOXOIMMO OBJIa/I€BATh.

Nmuranus — (0T jaT. imitatio — «moJpakaHue») MojpaxkaHue KOMY-
7100 UM YeMy-1100, BOCIIPOU3BEICHUE; TIOIIETIKA.

MonuTtopusr B JIOY — 3T0 CUCTEMHOE MOHATHE, KOTOPOE OXBATHIBAET BCE
aCHeKThl JESATEIbHOCTH M CBSI3aHO C OLIEHKOW 370pOBbS BOCIHUTAHHHUKOB, X

HHTCJUICKTYAJIbHOI'0, HPABCTBCHHOI'O U 3CTCTHYCCKOI'O PA3BUTHA.
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MortuBanusi — J€HWCTBHE MO 3HAYEHUIO TIJaroja MOTHBHUPOBATH,
BO3/ICHCTBUE HA MMOBEACHNE YeJIOBEKa C IENIbI0 MOOYIUTh €ro J1e1aTh YTO-T100.

IoaBuxHasi HTpa — CPEJCTBO TAPMOHUYECKOTO Pa3BUTHS peOeHKa, IIKOJIa
yIOpaBlieHUs: COOCTBEHHBIM IOBEAEHUEM, (HOPMHUPOBAHUS  IMOJIOKUTEIBHBIX
B3aUMOOTHOUIEHUH, OJIAroNnoIyYHOTO YMOLIMOHAIEHOTO COCTOSIHHUSL.

[logBuxkHass wurpa mnpeacTaBisieT coOOMl  MepBYI JOCTYIHYIO ISt
JOLIKOJIBHUKOB (OpPMYy JESATEIBHOCTH, KOTOpas IMpearoyiaraeT Co3HATeJIbHOEe
BOCITPOM3BE/ICHNE HABBIKA JIBXKEHH.

Ilcuxonoruveckass kKoppekuusi (MCMXOKOPPEKIHA) — OJWH W3 BHUJIOB
IICUXOJIOTUYECKOW IOMOIIH, JESATEIbHOCTh, HANPABJICHHAs Ha HCIPaBJICHUE
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTMYECKOr0 Pa3BUTHS, HE COOTBETCTBYIOIIUX ONTUMAIbHON
MOJIEJIM, C TIOMOILIBIO CIIEHUAIBHBIX CPEJCTB ICUXOJOTMYECKOr0 BO3ACUCTBUS; a
TaK)Xe — JeATEIbHOCTh, HalpaBJieHHAas HAa (OPMUPOBAHUE Y YEIIOBEKA HYXHBIX
MICUXOJIOTUYECKUX KAYECTB JJISl MOBBIIMICHUS €r0 COLMANM3alMi U aJanTaluu K
MU3MEHSIOINUMCS )KU3HEHHBIM YCIIOBHUSIM.

Pa3HoBo3pacTHOe B3auMMoOJeiicTBHe — OJHO U3 YCJIOBUI (OPMUPOBAHUS
CO3HaHMSI W CAMOCO3HAHUS JIMYHOCTH, CPEJICTBO BXOXKIEHUS B OOLIECTBO
(conmmanu3any) ¥ TOMy4YeHUsT HEOOXOAMMOW Juisi 3TOro  HH(OpPMAIUH.
Pa3HoBO3pacTHOE B3aMMOJEWUCTBUE SIBISETCS NpeoOdafalolMM B KU3HU
B3pOCJIOTO YeJOBEKa W 3aHMMaeT HeMallo BPEMEHU B IKU3HEIAEATEIbHOCTH

pebeHka.
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